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lhre Spezialisten fur anspruchsvolle Reisen

17.09.-29.09.19 Marokko klassisch 04.04.-17.04.20 Bhutan intensiv
04.10.-19.10.19 Japan (NEU) 22.04.-01.05.20 Faszinierendes Jordanien
15.10.-29.10.19 Indien Spirituell 29.04.-04.05.20 Paris erl(i)eben
28.10.-08.11.19 Best of Rajasthan 02.05.-13.05.20 Shalom Israel
07.11.-20.11.19 Indien - Gujarat (NEU) 09.06.-19.06.20 Schottland
28.11.-08.12.19 Oman & V.A.Emirate 22.06.-27.06.20 London Walking (NEU)

17.01.-01.02.20 Thailand & Laos 12.06.-20.06.20 Polen und Masuren
01.02.-11.02.20 Lichterfest in Viethnam 21.09.-30.09.20 Georgien
22.02.-05.03.20 Transsib. Eisenbahn im Winter  05.10.-16.10.20 Lissabon & Madeira
29.02.-13.03.20 Incredible India (& Holi) 03.10.-17.10.20 Nordwestiran (NEU)
30.03.-14.04.20 Cuba rund 26.10.-07.11.20 Faszination Namibia
30.03.-13.04.20 Sikkim & Bhutan 07.11.-17.11.20 Botswana & Victoriafalle

|
Jetzt Katalog anforderm:
L . o0
Wir sind Reisepartner der Vhs PV
VHS Herzogtum Lauenburg e.V. - VHS Kaltenkirchen-Stidholstein GmbH - VHS Ahrensburg
VHS Rendsburger Ring e.V. - VHS Heide - VHS Kiel - VHS Flensburg - VHS der Stadt Schleswig - VHS Eckernforde

DESIGNER TOURS Katalog kostenlos bestellen - Tel.: 04642 925750 - www.designer-tours.de




aaa VORWORT

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer,
liebe Freundinnen und Freunde der vhs Heide!

100 Jahre alt zu werden, das ist schon etwas Besonderes. Wir
Volkshochschulen feiern in diesem Jahr, dass sich viele unserer
Einrichtungen genau vor 100 Jahren gegrundet haben und Bildung damit
fur sehr viele Menschen erreichbar wurde. Wir in Heide sind noch ein paar
Jahrchen jiinger, wollen uns aber an dem historischen Geburtsjahr ,unserer
Familie* beteiligen.

Unter dem Motto , 100 Jahre Wissen teilen“ finden in unserem diesjahrigen
Herbstsemester einige Veranstaltungen zum Jubildum statt. Sie sind
gekennzeichnet mit unserem Jubilaumslogo und laden Sie dazu ein, sich mit
aktuellen Themen auseinanderzusetzen.

Wer Geburtstag hat, sollte das aber auch gebuhrend feiern und Spaf3
haben! Deshalb haben wir eine Feier auf die Beine gestellt, die den schénen
Namen ,Lange Nacht der Volkshochschulen® tragt und bundesweit in
vielen Volkshochschulen stattfindet: Am 20. September 2019 von 20 bis

23 Uhr erwarten Sie verschiedene Veranstaltungen zum Selbsterproben,
Zuhdgren, Feiern, geselligen Beisammensein, Kennenlernen und Staunen.
Volkshochschule ist vielfaltig, standig im Wandel und lebt immer davon, was
alle Mitarbeitenden und Kursleiterinnen und Kursleiter daraus machen — und
das ist eine ganze Menge, wie auch unser Semesterprogramm zeigt.

Seien Sie also dabei, wenn wir ein ,historisches" Herbstsemester mit der
Langen Nacht einlduten und lernen Sie die vhs als einen Ort kennen,
der zwar Historisches feiert, aber unter dem Motto ,Zusammenleben.
Zusammenhalten® an Aktualitat nichts vermissen lasst.

Katharina Hammann und das gesamte vhs-Team
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HSV-Stadion B

Domicil
Markt 52

Stadttheater Heide
Rosenstral3e 17

Friedrich-Elvers-Schule
Friedrich-Elvers-Str. 14

Klaus-Groth-Schule Volkshochschule der Stadt Heide
Standort Loher Weg Markt 29

Klaus-Groth-Schule Burgerhaus
Grund- und Regionalschule Neue Anlage 5
Klaus-Groth-Strafl3e 18

Museumsinsel Luttenheid
Gemeinschaftsschule Littenheid 40
Heide-Ost
Friedrich-Elvers-Stral3e 7




20.09.2019
ab 18:00 Uhr

vhs 10\) Jahre
‘@®s® Wissen teilen

Volkshochschule Heide



aaa UNSER TEAM

Geschaftsstellenleiterin VHS-Leiterin
M angelika.schultz@stadt-heide.de M katharina.hammann@stadt-heide.de
@ (0481) 6850-432 @ (0481) 6850-435

Verwaltungs-Mitarbeiterin Padagog. Mitarbeiterin
M annikamadita.thode@stadt-heide.de M anna.krauss@stadt-heide.de
@ (0481) 6850-431 @ (0481) 6850-433

SEMESTERBEGINN:

VHS HEIDE 12. August 2019

Markt 29, 25746 Heide FERIENTERMINE:

= (0481) 6850-431/432 Herbst: 04.10.-18.10.2019
Fax: (0481) 6850-7444 Winter: 23.12.-06.01.2020
] vhs@stadt-heide.de

f 7 In den Ferien gelten
Web: vhs.heide.de geanderte Offnungszeiten,
diese entnehmen Sie bitte

facebook.com/Volkshochschule-Heide
der lokalen Presse.

Offnungszeiten: Mo. Di. Do. 8:30-12:00 Uhr / 14:00-17:00 Uhr, Mi. 10:00-12:00 Uhr, Fr. 10:00-12:00 Uhr



Kategorienverzeichnis

14

Gesellschaft und Leben

03

So finden Sie uns

05

Unser Team

11

Bildungsurlaub

12

Einzelveranstaltungen

14.
16.
19.
19.

22.
23.
27.
28.
28.
31.

Geschichte

Politik

Recht

Psychologie /
Personlichkeitsbildung
Lander / Heimatkunde
Natur und Umwelt
Gesellschaft, Umwelt, Psychologie
Verbraucherfragen
Verbraucherzentrale
Junge VHS

3

Weiterbildung auf Bestellung

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Kategorienverzeichnis

Beruf und Karriere Gesundheit
35. EDV/PC-Kurse 74. Gesundheitsforum
41. Kompetenz und Kommunikation 75. Entspannung / Korpererfahrung

81. Gymnastik / Fitness

82. Erkrankungen / Heilmethoden
83. Kreative Kiiche
Sprachenberatung 8

Kultur, Gestalten

I 5 89. Studienfahrten/Studienreisen

Sorachkurssvstem 90. Kinstlerisches Gestalten
P y 92. Kunst und Kulturgeschichte

93. Literatur/ Schreiben
96. Theater / Schach

97. Topfern
98. Mode / textiles Gestalten
99. Billard

Einstufungstest

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de



Kategorienverzeichnis

Grundbildung Impressum

102. Lese-und
Rechtschreibschwache /
Legasthenie

102. Lesen und Schreiben lernen flir
Erwachsene

103. Erster allgemeinbildender
Schulabschluss

103. Mittlerer Schulabschluss

104

Theater, Musik, Museum und
mehr

Schlagwortverzeichnis
Teilnahmebedingungen

Datenschutzerklarung

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



100 Jahre Wissen teilen.
Herzlichen Gliickwunsch!

® Buchholzer Str. 17
25712 Burg
@ t 04825902963

. o o I & 0170 1050277
a rlan |g |ta www.ariasdigital.de

FOTOGRAFIE & DESIGN info@ariasdigital.de



Bildungsurlaub

Bildungsurlaub

® Wer hat Anspruch?

Alle Arbeitnehmer einschl. Auszubildenden, deren
Arbeitsverhaltnisse mindestens 6 Monate bestehen und die
ihren Arbeitsschwerpunkt in Schleswig-Holstein haben.

Nutzen Sie
Ihr Recht auf
Bildungsurlaub! Fur Landesbeamte und Richter besteht ebenfalls ein Freistel-
lungsanspruch.

Alle BU-Veranstaltungen sind auch offen fur Teilnehmende, die
keinen Anspruch auf Freistellung nach dem Weiterbildungsgesetz
haben.

® Wie viele Tage?

Der Rechtsanspruch besteht fiir 5 Tage im Jahr. Der Arbeitnehmer hat grundséatzlich die
Maoglichkeit, den Anspruch aus 2 Jahren zu verblocken, d.h. ein entsprechend anerkanntes
14-tagiges Seminar zu besuchen.

© Kosten
Das Arbeitsentgelt wird bei Teilnahme einer anerkannten Bildungsfreistellungs-
veranstaltung fortgezahilt. n

Schles-
wig-Holstein gibt
es ein Gesetz, nach
dem Arbeitnehmer/innen
® Anmeldung einen Rechtsanspruch auf

. . Freistellung von der Arbeit
Der Arbeitnehmer meldet sich zur Weiterbildung haben.

rechtzeitig zu einer anerkannten Die VHS Heide bietet
Bildungsfreistellungsveran- solche BU-Veranstal-
staltung an und teilt dies dem tungen an.
Arbeitgeber mindestens 6

Wochen vorher mit. Eine Ver-

sagung ist nur aus berechtigten betrieblichen
und sozialen Grunden mdglich.

Die VHS stellt eine Anmeldebesta-

tigung zur Vorlage beim Arbeitgeber

aus.

Die Kosten fur die Veranstaltung, Fahrtkosten usw.
sind von dem Teilnehmenden selbst zu tragen.

® Eingeschranktes Rucktrittsrecht

Fir alle BU-Veranstaltungen gilt, dass eine Abmeldung min-
destens 4 Wochen vor Beginn schriftlich in der VHS vorliegen
muss.

Ist dies nicht der Fall, ist die jeweilige Gebiihr zu entrichten.

Bank: Sparkasse Westholstein ¢« IBAN: DE442225 0020 0060 0003 87



Bildungsurlaub

BEGINN KURSNAME KURS-Nr. SEITE

2019
_28.08. Arabisch von Anfang an A1.1 3018 48
_04.09. Kroatisch von Anfang an A1.1 3335 65

Bewegung gegen Stress

) 16.09. und A%gegp?angntheit 4160 8
_23.09. Fit und flexibel in Kérper und Geist durch Feldenkraismethode 4200 79
_23.10. Englische Woche A1.1 3148 55
_06.11. Office 2016 im Blroeinsatz 2200 40
_13.11. Spanisch von Anfang an A1.1 3900 71
_25.11. Mentales Stressmanagement 4120 76
2711, Persisch von Anfang an A1.1 3590 67

2020

_12.02. English for Everyday A2/B1 3202 57
24.02. Mentale Konfliktidsungen 1700 F 19
26.02. English at Work B1 3220 59
04.03. Arabisch von Anfang an A1.1 3018 F 49
09.03. yoge und Meditation 4150F 76
_18.03. Office 2016 im Blroeinsatz 2200 F 40
_23.03. NLP 1750 F 21
22.04. Danisch von Anfang an A1.1 3040 50
_13.05. Norwegisch von Anfang an A1.1 3500 F 66

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

2020
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2020

12

Einzelveranstaltungen

BEGINN KURSNAME KURS-Nr. SEITE
2019
29.08. Gegen das Vergessen - Stiftung gegen Extremismus 1108 14
_09.09. Handwerker und Kundendienste 1160 28
_21.09. Faires Frihstick 1166 28
24.09. Info-Veranstaltung zur Stadtfiihrerausbildung 1112 22
26.09. DGzRS - Die Seenotretter 1109 27
_01.10. NLP - Informationsabend 1751 21
07.10. Ausb[ldung zum Stadtfiihrer 113 29
) in Heide
_16.10. The Wife (Die Frau des Nobelpreistragers) OmU 3265 62
_24.10. Fuhrung durch die Redaktion der Dithmarscher Landeszeitung 1001 27
_24.10. Feuchtigkeit und Schimmelpilz 1161 30
_29.10. American Elections 1200 16
_31.10. Genealogie - Ahnenforschung 1110 14
_05.11. Den digitalen Nachlass regeln 1500 19
1. Mieterstrom - was ist das? 1162 30
12.11. Einblrgerungstest 3143 53
_14.11. Vorsorge treffen 1163 30
_16.11. Prifung telc Deutsch B2 3146 53
Das Geheimnis der Hohle — Leonardo da Vinci,
_17'11' weltberihmt und unbekannt 5300 92
_19.11. Mit Life Kinetik® zu mehr Leistungsfahigkeit 4006 82
_21.11. Die gespaltene Republik - 1206 17
_23.11. Prifung telc Zertifikat Deutsch B1 3145 53
_27.11. Hormonelle Balance in jedem Alter 4007 74
_28.11. Kurzgeschichten - Amusant bis nachdenklich 5100 93
1112, Letzte Rettung firrs Klima? 1207 18
2020
_16.01. Fernwarme - fir immer Kunde? 1160 F 28
_22.01. Hormonelle Balance in jedem Alter 4007 F 75

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87






Gesellschaft und Leben
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Gesellschaft und Leben

® Genealogie - Ahnenforschung

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat
der Stadt Heide

Vortrag

- Vortrag -

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
den Plakaten und Flyern.

Jeder ist herzlich willkommen.

1110

Johann-Heinrich Sievers

Heide, Neue Anlage 5

Do., 31.10.2019, 15:00 - 16:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

Geschichte

® Gegen das Vergessen - Stiftung
gegen Extremismus

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat

der Stadt Heide

Vortrag

- Vortrag -
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
den Plakaten und Flyern.

Sa

Jeder ist herzlich willkommen.

1108

Berndt Steincke

Heide, Neue Anlage 5

Do., 29.08.2019, 15:00 - 16:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

® Frauengeschichtswerkstatt

Ein Projekt der VHS in Zusammenarbeit
mit der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Heide

- Nachmittagskurs -

Seit 2003 besteht die Frau-
engeschichtswerkstatt und prasentiert regel-
mafig Ausstellungen und Verdffentlichungen.
In lebendiger Runde erforschen wir die Ge-
schichte der Frauen in Heide und Dithmar-
schen. Historische Kenntnisse werden nicht
vorausgesetzt, sind aber auch nicht schad-
lich. Um vorherige Anmeldung in der VHS
wird gebeten.

1111

Gabriela Petersen

Dr. Telse Lubitz

Heide, Markt 29

Termine werden im Kurs besprochen und
finden ca. alle 4 Wochen statt.

Entgelt: kostenfrei

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Gesellschaft und Leben

FRAU &

B E R U F Wir beraten Sie kostenlos und vertraulich
zu Themen rund um den Beruf ...

- Beruflicher Wiedereinstieg - Weiterbildung

- Neu-/ Umorientierung - Fordermittel

- Berufswegplanung - Vorfeldberatung zu Existenzgriindung
- Bewerbungsstrategien - passenden Arbeitszeiten

- Konflikte am Arbeitsplatz - Ausbildung in Teilzeit

in Heide, Brunsbiittel, Gliickstadt, Kellinghusen und Schenefeld.
Beratungsstellen FRAU & BERUF in Dithmarschen und Steinburg

Beratungsbtiro 25704 Meldorf Beratungsbtiro 25524 Itzehoe
MarschstraRe 30a (im CAT), Viktoriastrae 17
& (04832) 996-175 & (04821) 403028 - 54

Wir férdern Arbeit
FRAU & BERUF steht in Tragerschaft der egeb:Wirtschaftsforderung
in Partnerschaft mit dem Volkshochschulverein des Kreises Steinburg - E U o S H ;‘y& ¥
und wird finanziert aus Mitteln des Landes Schleswig-Holstein gy A Gttt i s Bk
und der Europaischen Union. MRl

Geschichte

S 4,0

. Erlesenes:

BucHHANDLUNG Erlesenes
Inh. Ulrike Steffensen | Stiderstrafie 1| 25746 Heide
T: 0481/828 628 82 | F: 0481/828 628 83 | E: post@erlesenes-heide.

AUSGEWAHLTE BUCHER UND GESCHENKE

wwuw.erlesenes-heide.de

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de



Politik

16

Gesellschaft und Leben

Politik

® American Elections

Vorwahlen, Wahlkampfe und -strategien in
den USA

Vortrog

- Vortrag -

Im November 2020 wird die neue Prasidentin
oder der neue Prasident der Vereinigten
Staaten von Amerika gewahlt. Schon zu
Beginn des neuen Jahres bringen sich die
Kandidatinnen und Kandidaten der Repub-
likaner und Demokraten fur die parteiinternen
Vorwahlen, den "Primaries", in Stellung. Ge-
wahlt wird also schon vor der eigentlichen
Prasidentschaftswahl - und bis es zur Verei-
digung am 20. Januar 2021 kommt, spielen
Aspekte wie “Wahlkampffinanzierung® und
das “Electoral College” eine nicht unerheb-
liche Rolle. Wie genau das Wahlsystem der
USA funktioniert, erklart am heutigen Abend
die New Yorkerin Barbara Winkler, die seit
vielen Jahren US-Wahlkampfe auf Seite der
Demokraten begleitet.

Der Vortrag findet auf Deutsch statt.

1200

Barbara Winkler

Heide, Markt 29

Di., 29.10.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
Entgelt: 8,00 €

Vorverkauf: 6,00 €

1% Jahre
® Wissen teilen

vhs:

® Wirklich nur eine
Randerscheinung?
Die neue "Leipziger Autoritarismus-
Studie” in der Diskussion
- Abendkurs -
Wir sprechen gemeinsam uber und disku-
tieren die neue Leipziger Studie "Flucht ins
Autoritéare. Rechtsextreme Dynamiken in der
Mitte der Gesellschaft® von den Heraus-
gebern Oliver Decker und Elmar Brahler.
Nach der Europawahl und drei Land-
tagswahlen in Ostdeutschland bietet sich
spatestens jetzt eine Betrachtung der ak-
tuellen Folge-Studie der Uni Leipzig und die
Klarung demokratietheoretischer Fragen an.
Wir gehen also zuerst die beiden Vorworte
durch und widmen uns dann Kapitel 1, um
uns entlang unserer eigenen Interessen
innerhalb und aulerhalb des Textes
im sensiblen Thema voranzutasten. Die
ausgewahlten Teile der Studie sollten bis
zum ersten Termin gelesen werden
Die Studie ist als PDF im Internet frei
zuganglich, bitte als Ausdruck oder digital
zum Kurs mitbringen.

1205

Sigrid Kunkel-Lorraine

Heide, Markt 29

Do., 26.09.2019, 18:15 - 20:00 Uhr (4x)
Dank der Forderung durch den Lan-
desbeauftragten fur politische Bildung ist der
Kurs kostenfrei.

LANDESBEAUFTRAGTER
FUR POLITISCHE
BILDUNG

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Gesellschaft und Leben

vhs 1 Jahre
‘@®:® Wissen teilen

® Die gespaltene Republik -
Bedroht Rechtspopulismus den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt?

Vortrag

- Vortrag -

Unsere Gesellschaft driftet auseinander —
dies ist zumindest das Gefihl vieler Men-
schen und auch in den Medien immer wieder
zu héren. Vor allem bei den Themen Mig-
ration und Integration verharten sich die
gegensatzlichen  Standpunkte: sachliche
Auseinandersetzungen mit Anders-
denkenden kommen kaum zustande, statt-
dessen mehren sich Angriffe auf unser
demokratisches System, auf die offentlich-
rechtlichen Medien und auf die Vielfalt als
Grundlage unseres Zusammenlebens. Die
Erfolge populistischer Parteien kdnnen dabei
als Ausdruck einer zunehmenden Sehnsucht
nach einfachen Wahrheiten gesehen werden.
Im Rahmen der Veranstaltung wird es um
grundlegende Fragen gehen: Wie steht es
aktuell um den Zusammenhalt in unserer
Gesellschaft? Welche sozialen und kultu-
rellen Hintergriinde gibt es flr den Erfolg von
Rechtspopulisten? Wie sind die Ergebnisse
der Wahlen im Wahljahr 2019 in diesem
Zusammenhang zu bewerten? Wie kdnnen
wir als Gesellschaft — aber auch als Ein-
zelpersonen — zu mehr Zusammenhalt bei-
tragen?

1206

Richard Gebhardt

Heide, Markt 29

Do., 21.11.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

Richard Gebhardt

ist Politikwissenschatftler,
Publizist und Referent
in der Erwachsenenbildung.

Er erforscht in Kommentaren,
Essays, Vortrdgen und Workshops
bevorzugt die Bruchlinien und Un-
terstréme der politischen Kultur in
der Bundesrepublik Deutschland -
von den Protesten der "sozialen
Bewegung von rechts” bis hin zu
den vermeintlich "unpolitischen”
Fankulturen des Ful3balls.

Sein Arbeitsschwerpunkt ist die
"neue”, extreme und populistische
Rechte in Deutschland.

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Politik
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Gesellschaft und Leben

vhs ) Jahre
Wlssen teilen

® | etzte Rettung fiirs Klima?
Hinter den Kulissen des Weltklimagipfels

Vortrag

- Vortrag -

Vom 2. bis zum 13. Dezember findet die
nachste Weltklimakonferenz (COP) in der
chilenischen Hauptstadt Santiago statt. Ziel
der Konferenz ist es, den Klimaschutz welt-
weit voranzutreiben und armeren Landern
Unterstitzung bei der Anpassung an die
Erderwarmung und im Kampf gegen den Kii-
mawandel zu bieten.

Ende 2015 hat sich in Paris die Weltgemein-
schaft geeinigt, die Erderwarmung auf deut-
lich unter 2°C - mdglichst 1,5°C - zu be-
grenzen. Dazu mussen alle Lander ambitio-
nierte Schritte unternehmen. Es klafft jedoch
eine Licke zwischen den Klimazielen der
Lander und den tatsachlich notwendigen
MaRnahmen - die sogenannte "Minde-
rungslicke". Das bedeutet: selbst wenn die
Vertragslander alle geplanten Kli-

maschutzmalnahmen umsetzen, wirde dies
nicht ausreichen, um den Temperaturanstieg
auf zwei — und schon gar nicht auf 1,5 Grad
— zu begrenzen. Die Ziele der Pariser Kli-
makonferenz von 2015 waren damit verfehlt.
Wie geht es weiter? Welche Ziele werden mit
der Klimakonferenz in Chile verfolgt?

Im Rahmen der Veranstaltung berichten die
Referent*innen Uber die Ziele und aktuellen
Ergebnisse der Klimakonferenz in Chile und
informieren Uber die nachsten Schritte.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
dem WWF.

1207

Heide, Markt 29

Mi., 11.12.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

S

Online
Vortrag

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Gesellschaft und Leben

® Den digitalen Nachlass regein

Vortrag

- Vortrag -

Digitale Kommunikation ist fir uns heut-
zutage selbstverstandlich. Doch was ge-
schieht mit all den Profilen auf den "Sozialen
Netzwerken", dem Emailaccount oder dem
Zugang zum Onlinebanking, wenn ein
Mensch stirbt? Vorsorge lasst sich nicht nur
fir das Vererben materieller Giiter treffen,
auch der digitale Nachlass kann geregelt
werden. Worauf es zu achten gilt, was Sinn
macht und wie man vorgehen kann, erfahren
Sie in diesem Vortrag.

1500

Kristian Esch

Heide, Markt 29

Di., 05.11.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

Psychologie /
Personlichkeitsbildung

® Mentale Konfliktlésungen

BUldungsurlauwp

- Bildungsurlaub -

In der Regel werden Konflikte als unan-
genehm wahrgenommen und empfunden.
Dabei weisen sie darauf hin, dass auf der
unbewussten Ebene bei allen Beteiligten
einschrankende und verzerrende mentale
Programme aktiv sind. Unser Ziel ist, sich
seiner eigenen konflikthaften Muster bewusst
zu werden, um sie auflésen zu kdnnen. Da-
durch vermindern sich personliche Konflikte
im Alltag.

Themen: Konfliktursachen, Glaubensatze
und Projektionen bewusst machen und auf-
|6sen, Erweiterung der personlichen Pers-
pektive, Ressourcenarbeit, Aspekte konf-
liktfreier Kommunikation.

Bitte mitbringen: Yoga- bzw.
Gymnastikmatte.

1700 F

Helma Schafer

Heide, Neue Anlage 5

Mo. - Fr., 24.02.2020, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 240,00 €

Recht

~

www.sh.kursportal.info

Kursportal
Schleswig-Holstein

Ihre Datenbank fiir
Weiterbildung im Norden
- Den richtigen Kurs finden
- Informieren und vergleichen
- Uber 800 Anbieter

SH RY e,
E— U4

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de 19



Psychologie / Personlichkeitsbildung
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Gesellschaft und Leben

® "Aufschieberitis" liberwinden

- Abendkurs -

Wer kennt sie nicht, die vielen Ausfllichte, die
wir nutzen, um unliebsame Aufgaben vor uns
herzuschieben? Dabei kostet Aufschieben
nicht nur Zeit, sondern fihrt auch dazu, dass
Freizeit nicht mehr ohne schlechtes Gewis-
sen genossen werden kann. Weshalb
Vermeidungsstrategien schadlich sein
koénnen, welche Hintergriinde Aufschieben
hat und wie man die Ursachen findet, erfah-
ren Sie am heutigen Abend. Anknupfend an
lhre eigenen Erfahrungen erarbeiten wir uns
je nach Teilnehmerzahl in Einzel-, Partner-
und Kleingruppen, wie man anders vorgehen
kann und entwickeln unseren individuellen
Plan fir den Alltag.

Dieser Kurs kann sehr gut mit dem Kurs
1753 kombiniert werden.

1752

Ute Gruschkun

Heide, Markt 29

Do., 19.09.2019, 18:30 - 21:30 Uhr
Entgelt: 24,00 €

® Aufraumen nach der KonMari-
Methode®© von Marie Kondo
- Abendkurs -
Spatestens seit die Japanerin Marie Kondo
ihr Aufrdumkonzept in einer eigenen Netflix-
Serie prasentiert hat, ist die KonMari-
Methode®© in aller Munde. Ausmisten hat jetzt
ein System, und wer danach vorgeht, schafft
nicht nur in seiner Wohnung Klarheit und
Ordnung, sondern auch in seinem Leben.
Wie das funktionieren kann, erfahren Sie an
diesem Kursabend. Aullerdem lernen Sie
Kleidungsstiicke so zu falten, dass sie im
Schrank weniger Platz wegnehmen und
Ubersichtlicher angeordnet werden konnen.
Bringen Sie dazu einfach verschiedene Klei-
dungsstiicke mit!
Dieser Kurs kann sehr gut mit dem Kurs
1752 kombiniert werden.

1753

Ute Gruschkun

Heide, Markt 29

Do., 26.09.2019, 18:30 - 20:30 Uhr
Entgelt: 21,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Gesellschaft und Leben

® Gesprachsfiihrung
- Wochenendseminar -

Kennen Sie diese wohltuenden Gesprache,
bei denen lhnen jemand zuhdrt, bei denen
Sie das Geflihl haben, dass Ihr Gegenuber
Sie versteht, bei denen Sie von gutge-
meinten  Ratschldgen nicht erschlagen
werden? In diesem Workshop erfahren und
Uben Sie die ,Techniken* fir solche Ge-
sprache, die in allen Gesprachsformen ange-
wendet werden konnen, insbesondere auch
bei Konfliktgesprachen.

Themen:

e Grundlagen der Kommunikation
Gesprachsformen

Aktives Zuhoren

Ich-Botschaften

Meta-Ebene

1754

Ute Gruschkun

Heide, Markt 29

Sa., 14.09.2019, 12:00 - 17:00 Uhr
Entgelt: 40,00 €

NLP

® NLP
Neurolinguistisches Programmieren

Blduwungsurlawh

- Bildungsurlaub -

Das  Neurolinguistische  Programmieren
(NLP) ist ein effektives und professionelles
Kommunikations- und Veranderungsmodell,
das in den 70er Jahren in den USA ent-

wickelt wurde. Es beschaftigt sich mit der
subjektiven Wahrnehmung von Menschen,
handelt von Sprache und Kommunikation
und eroffnet Zugange zu auflergewdhnlichen
Fahigkeiten und Leistungen. NLP ist grund-
legend systemisch sowie ziel- und 16-
sungsorientiert. Der Bildungsurlaub ist als
Basis flUr den Einstieg in das =zertifizierte
Ausbildungssystem des DVNLP geeignet.

1750 F

Doris Zeil3ner

Heide, Neue Anlage 5

Mo. - Fr., 23.03.2020, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 230,00 €

® NLP - Informationsabend
Neurolinguistisches Programmieren

Vortrog

- Vortrag -

Das Neuro-Linguistische  Programmieren
(NLP) ist eine professionelle, grundlegend
systemische sowie ziel- und 16-
sungsorientierte  Kommunikationsmethode.
Mit den Methoden des NLP férdern wir die
Fahigkeit, uns wertschatzend auf Ge-
sprachspartner einzustellen, schulen unsere
eigene  Wahrnehmung und erdffnen uns
damit neue Handlungsmoglichkeiten in den
verschiedensten Kommunikationsprozessen.
NLP beschreibt die wesentlichen Prozesse,
wie wir Menschen uns selbst und unsere
Umwelt wahrnehmen, diese Informationen
auf unsere eigene Weise verarbeiten, auf
dieser Grundlage handeln, entsprechend
miteinander umgehen und lernen und uns
verandern.

Beim Informationsabend erhalten Sie Bei-
spiele und Informationen zu den Maoglich-
keiten von NLP sowie zu den zertifizierten
Ausbildungsgangen nach den Richtlinien und
Standards des DVNLP e.V. und weiteren
Ausbildungsangeboten.

1751

Doris Zeillner

Heide, Markt 29

Di., 01.10.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

NLP
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Lander / Heimatkunde
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Gesellschaft und Leben

Lander / Heimatkunde

® Info-Veranstaltung zur
Stadtfiihrerausbildung
- Einzelveranstaltung -
Sie haben Interesse, als Stadtflihrerin oder
Stadtfihrer Gaste durch Heide zu fiihren?
Dann sind Sie in unserer Ausbildung zum
Stadtflihrer/ zur Stadtfiihrerin genau richtig.
Was genau auf Sie zukommt, wie viel Zeit
Sie mitbringen missen und wie der "Alltag"
als Stadtfihrerin bzw. Stadtflihrer am Ende
aussieht, erfahren Sie am heutigen Info-
Abend. Wer danach richtig Lust bekommen
hat, ab nachstem Jahr die kleinen und
groBen Ereignisse der Heider Stadtge-
schichte an interessierte Gaste weiter-
zugeben, kann sich gleich nach der heutigen
Veranstaltung anmelden!

1112

Katharina Hammann

Heide, Markt 29

Di., 24.09.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

® Ausbildung zum Stadtfiihrer
in Heide

- Einzelveranstaltung -

Die Heider Stadtfihrerinnen und Stadtflihrer
zeigen jedes Jahr ca. 600 Besuchern die
groBen und kleinen Sehenswirdigkeiten der
Stadt Heide. Sie lassen wahrend der Touren
durch die Stadt die Geschichten, die sich um
Marktplatz, Brunnen und Littenheid ranken,

wieder lebendig werden und werden nicht

selten zum Botschafter unserer Stadt.

Sie wollten sich auch schon immer einmal

intensiv mit der Heider Geschichte beschaf-

tigen? Gasten die Mdglichkeit geben, schone

Orte zu entdecken und Aktuelles aus Wirt-

schaft und Politik zu erfahren? Dann machen

Sie bei uns die Ausbildung zum Stadtflhrer/

zur StadtfUhrerin und geben Ihre Begei-

sterung fur die Marktstadt im Nordseewind

an Besucher weiter! Der Kurs findet in

Kooperation mit der Heider Stadtmarketing

GmbH statt. Zu den Kursinhalten gehéren:

e Stadt- und Regionalgeschichte

¢ Landschaft/ Topografie Dithmarschens

¢ Grundlagen Prasentation und Rhetorik

¢ Aktuelle Wirtschaftsaspekte und Heider
Politik

¢ Das Einmaleins des Stadtfiihrers: Wie
organisiere ich eine Fihrung, wie komme
ich an Informationsquellen?

¢ Hinter den Kulissen: Fiihrung durch die
Museumsinsel

Alles bloly Theorie? Aber nein! Jeder wird die
Gelegenheit bekommen, das neu erlangte
Wissen in einer eigenen Fihrung praktisch
anzuwenden, bevor es im Frihling 2020 rich-
tig losgeht. Ein erfahrener Stadtfiihrer wird
lhnen wahrend der Schulung praktische
Tipps an die Hand geben.

In einer Informationsveranstaltung am
24.09.2019 erfahren Sie Naheres zum Ablauf
und konnen die Referentinnen und Refe-
renten kennenlernen.

Der erste und letzte Termin findet in der
vhs statt; alle anderen Termine finden
beim Stadtmarketing Heide, Markt 37,
statt.

1113

Dozententeam

Heide, Markt 29

Mo. und Sa., 07.10.2019, 18:00 - 20:00 Uhr,
14:00 - 17:15 Uhr und

10:00 - 16:00 Uhr (17x)

Entgelt: 55,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Gesellschaft und Leben

Natur und Umwelt

® Erwerb des Motorséage-
Sachkundenachweises
- Wochenendseminar -
Der Umgang mit der Motorsage ist nicht
ohne Risiko. So muss auch das Gefah-
renpotential von  Bdumen bei der
Brennholzselbstwerbung im Wald richtig
eingeschatzt werden. Seit 2005 missen
Selbstwerber den Motorsage-
Sachkundenachweis besitzen, damit die
Brennholzselbstwerbung in  zertifizierten
Gebieten in Kreis und Landforsten erfolgen
kann.
Kursinhalte: Unfallverhiitungsvorschriften
Forsten, personliche Schutzausristung, Fall-
techniken, Schnitttechniken am stehenden
bzw. liegendem Holz, Motorsageneinsatz in
der Praxis, - Wartung von Motorsage und Sa-

Pk rungs

Licht ivw Garten . Mahroboter

Hinrich-Schmidt-Str. 28 . 25746 Heide

www.gartentechnik-hansen.de

gekette, geeignete Motorsagen, Werkzeuge
und Geréate.

Fir die Teilnahme ist eine personliche
Schutzausristung erforderlich
(Schnittschutzhose, Schnittschutzstiefel und
Helm / diese kann bei Bedarf auch vor Ort
erworben werden)

Eine eigene Motorsage ist nicht zwingend
erforderlich, kann jedoch gern mitgenommen
werden. Es werden lhnen aber auch Se-
minarsagen zur Verfiigung gestellt.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Die Teilnahme ist nur nach Vorkasse mog-
lich (wg. Ausstellung der Beschei-
nigungen).

1150

Christof Vetter

Heide, Hinrich-Schmidt-Stralke 28
Sa., 02.11.2019, 9:00 - 16:30 Uhr
Entgelt: 119,00 €

technk . Teichtechnik

HANSEN

Gartentechnik

Tel.: +49 (0) 48 1 / 8565 30

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Natur und Umwelt

23



Natur und Umwelt
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Gesellschaft und Leben

® Erwerb des Motorsage-
Sachkundenachweises

- Wochenendseminar -

Angaben wie in Kurs 1150.

Die Teilnahme ist nur nach Vorkasse még-
lich (wg. Ausstellung der Beschei-
nigungen).

1150 F

Christof Vetter

Heide, Hinrich-Schmidt-Stralte 28
Sa., 11.01.2020, 9:00 - 16:30 Uhr
Entgelt: 119,00 €

® Erwerb des Motorsage-
Sachkundenachweises

- Wochenendseminar -

Angaben wie in Kurs 1150 F.

Die Teilnahme ist nur nach Vorkasse mog-

lich (wg. Ausstellung der Beschei-

nigungen).

1151 F

Christof Vetter

Heide, Hinrich-Schmidt-Stralte 28
Sa., 08.02.2020, 9:00 - 16:30 Uhr

® Erwerb des Motorsage-
Sachkundenachweises

- Wochenendseminar -

Angaben wie in Kurs 1150.

Die Teilnahme ist nur nach Vorkasse még-

lich (wg. Ausstellung der Beschei-

nigungen).

1151

Christof Vetter

Heide, Hinrich-Schmidt-Stralte 28
Sa., 07.12.2019, 9:00 - 16:30 Uhr
Entgelt: 119,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein =

Entgelt: 119,00 €
CAT :::'::I.il‘lll[ TECHNOLOGIEN

Erfolgreich griinden im Zentrum

Rdume fiir Ihren Erfolg /

Biiro- und Hallenflichen

Gute Mietkonditionen

Ein kreatives Umfeld

Kostenlose Beratung
Griindungsseminare
Businessplanberatung
Unternehmensaufbau

Kontakt:
Centrum fiir Angewandte Technologien CAT GmbH

MarschstraRe 30a - 25704 Meldorf
Tel.: +49 (0)4832/996 - 100 - Fax: +49 (0)4832/996 - 109
Email: info@cat-meldorf.de

www.cat-meldorf.de

IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



> HISTORISCHER

L LECR SNYORERT
NEULANDHALLE

Die Neulandhalle war im Jahr 1935 gebaut worden — als zentraler Versammlungsort im gerade ein-
gedeichten Dieksanderkoog (damals ,Adolf-Hitler-Koog*). Hier inszenierten die Nationalsozialisten
.Volksgemeinschaft” und nutzten die Neulandhalle als ,, Anti-Kirche”. Heute ist eine dauerhafte
Ausstellung im AuBenbereich ganzjahrig taglich bis zum Einbruch der Dunkelheit frei zugénglich.

¢ Anmeldung fiir begleitete (kostenpflichtige) Fiihrungen:
Verein Volkshochschulen in Dithmarschen, Tel. 04832/4243

e Jeden Sonntag (jeweils 11 Uhr) bis Ende Oktober (kostenfrei):
Fiihrungen ohne Anmeldung durch geschulte Neulandhallen-Guides

¢ 3. Juni bis Ende Oktober (jeweils 19 Uhr, kostenfrei):
Jeden Montag Vortrage zur NS-Zeit. Ohne Anmeldung.

¢ Radtouren (5,- Euro pro Person):
Mit dem Ziel Neulandhalle. Termine 2019: 31.7., 28.8., 25.9., 30.10.
Anmeldung beim Tourismus Service Friedrichskoog. Tel. 04854/219010

e Weitere Vortrage sowie Gesprachsrunden zu Themen aus der Politk (jeweils 19 Uhr):
Siehe aktuelle Hinweise auf der Website: www.lernort-neulandhalle.de

HISTORISCHER LERNORT NEULANDHALLE
Franzosensand 2 - 25718 Friedrichskoog - www.lernort-neulandhalle.de

I U ¢ 4 AN




Natur und Umwelt
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Gesellschaft und Leben

® Der Kompost - gewusst wie!

- Abendkurs -

Kompost ist einfach das Beste fir Gemise,
Stauden und Straucher. Sie wollten schon
immer einmal wissen, wie Sie zu einem sol-
chen Kompost kommen, der die ndétigen
Nahrstoffe bereithalt, Wasser speichern und
sandigen Boden fruchtbar oder lehmigen luf-
tiger machen kann? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig! In einer Mischung aus Vortrag,
praktischen Tipps zu ihren Fragen und An-
schauungsbeispielen erfahren Sie, was beim
Kompostieren  passiert, welche Kom-
postmaterialien geeignet und nétig sind und
welchen Standort Sie am besten fur lhren
Kompost wahlen. Nach diesem Kurs kénnen
Sie gleich einen Kompost aufsetzen und ihn
Uber den Winter arbeiten lassen.

1152

Ina Ehlen

Heide, Markt 29

Do., 26.09.2019, 18:15 - 21:00 Uhr
Entgelt: 28,00 €

® Ein schoner Garten
Mit Mulchen

- Abendkurs -

Sie wollen wahrend der Winterpause lhrem
Gemiusegarten, dem Staudenbeet oder auch
Ihren Obstgehdlzen ausreichend Schutz
bieten? Dann kommen Sie in diesen Kurs,
hier erfahren Sie, welche Vorteile das Mul-
chen hat, und das sogar Uber das ganze
Jahr! Den mdglichst geringen Arbeitsaufwand
immer im Blick, vermittelt lhnen ein Vortrag
Informationen Uber den Schutz vor Kalte,
Trockenheit, Wind und Starkregen. Die Uber-
gange vom Mulchen zu der flachigen, kalten
und heiflen Kompostierung sind flieRend.
Damit Sie wissen, was wann und wo sinnvoll
ist, diskutieren wie Beispiele aus lhrem
Garten.

1153

Ina Ehlen

Heide, Markt 29

Do., 24.10.2019, 18:15 - 21:00 Uhr
Entgelt: 28,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Gesellschaft und Leben

® Imkerei - Faszination und
Leidenschaft
Schnupperkurs
- Wochenendseminar -
Reiche Obsternte, eigener Honig und die
Gewissheit, Gutes fur die Natur zu tun — all
das ist Imkerei. Naturlich gehoért auch ein res-
pektvoller Umgang mit den Bienen dazu. Wie
und wo man das am besten lernt, was ein
Imker alles kdnnen muss, was man flir den
Anfang braucht und wo man Gleichgesinnte
findet — das und noch viel mehr erfahren Sie
in diesem Kurs aus erster Hand. Vorkenn-
tnisse sind nicht erforderlich. Aber Vorsicht:
Nicht selten wurde aus der ersten Begeg-
nung mit Bienen eine Leidenschaft fir’'s
Leben. Dieser Kurs richtet sich an Jugend-
liche und Erwachsene, die sich fir Natur,
Bienen und Imkerei interessieren. Sie erhal-
ten einen Einblick in das Leben der Bienen
und die Arbeit des Imkers.
Zu dem Kurs gehdort auch ein Praxistag
Ende Marz. Der Termin dazu wird im Kurs
bekannt gegeben u. richtet sich nach den
Wetterverhaltnissen im Frihjahr.

1155 F

Rainer Ohlen

Heide, Markt 29

Sa., 08.02.2020, 10:00 - 14:00 Uhr
Entgelt: 38,00 €

Gesellschaft, Umwelt,
Psychologie

® Fiihrung durch die Redaktion der
Dithmarscher Landeszeitung
- Einzelveranstaltung -

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen
der DLZ! Die Tageszeitung liefert seit 140
Jahren Nachrichten aus Dithmarschen und
mittlerweile konnen Leserinnen und Leser
auch online auf die Artikel zugreifen. Wie der
journalistische Alltag aussieht, wer alles an
der Produktion beteiligt ist und in welchem
Spannungsfeld sich eine heutige Ta-

geszeitung befindet, kdnnen Sie bei dieser
Flhrung von Chefredakteur Gerhard Wagner
erfahren.

Treffpunkt: Gegeniiber vom Parkplatz in
der GiiterstraBBe in Heide, auf dem Ge-
lande von Boyens Medien. Parkplatze
stehen in der GiiterstraBe zur Verfiigung.

1001

Gerhard Wagner

Heide,

Do., 24.10.2019, 18:00 - 20:00 Uhr
Entgelt: kostenfrei

® DGzRS - Die Seenotretter

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat
der Stadt Heide

Vortrag

- Vortrag -

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
den Plakaten und Flyern.

Jeder ist herzlich willkommen.

1109

Holger Zick

Heide, Neue Anlage 5

Do., 26.09.2019, 15:00 - 16:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Natur und Umwelt
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Verbraucherfragen
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Gesellschaft und Leben

verbraucherzentrale

Verbraucherfragen

® Faires Friihstiick

Faire Produkte mit allen Sinnen erfahren!

- Einzelveranstaltung -

Viele Produkte wie Kaffee, Tee, Scho-
koaufstrich oder Bananen schmiicken tagtag-
lich unseren Frihstiickstisch und werden in
Landern Afrikas, Asien und Lateinamerikas
hergestellt, meist jedoch unter schlechten
Produktionsbedingungen, bei denen Men-
schen- und Arbeitsrechte nicht eingehalten
werden. Der Faire Handel bietet hierzu eine
Alternative, sorgt fiir ein gerechtes Aus-
kommen der Produzenten und schafft
Perspektiven fur Entwicklung vor Ort. Wel-
ches Konzept hinter dem Fairen Handel steht
und wie lecker er mit seiner breiten Palette
an Produkten schmeckt, mochte der Weltla-
den bei einem "Fairen Fruhstlck" prasen-
tieren - und so die Idee des Fairen Handels
erfahrbar machen.

1166

Weltladen Heide e.V.

Heide, Neue Anlage 5

Sa., 21.09.2019, 10:00 - 12:00 Uhr
Entgelt: kostenfrei

Verbraucherzentrale

® Handwerker und Kundendienste
Tipps gegen teure Tricks

Vortrag

- Vortrag -

Verstopftes Rohr, defekter Fernseher oder
ein Auto, das nicht mehr fahrt: In solchen
Fallen sind guter Rat und schnelle Hilfe vom
Fachmann lieb und teuer. Den Arger gibt's
haufig frei Haus dazu. Mal werden Termine
nicht eingehalten, mal die vereinbarten
Kosten Uberschritten oder bei der Ausfiihrung
wird geschlampt. Der Vortrag der Ver-
braucherzentrale gibt Tipps, wie man im Vor-
feld Arger vermeidet und welche Rechte Sie
haben, wenn es nach getaner Arbeit Prob-
leme gibt. Dank der Forderung des Bun-
desministeriums der Justiz und fur Ver-
braucherschutz (BMJV) ist der Vortrag ko-
stenfrei.

1160

Dr. Boris Wita

Heide, Postelweg 4

Mo., 09.09.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

N
www.sh.kursportal.info
Kursportal
Schleswig-Holstein
Ihre Datenbank fiir
Weiterbildung im Norden

= Den richtigen Kurs finden
- Informieren und vergleichen
= Uber 800 Anbieter

SH =&

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Gesellschaft und Leben

ADIN

Aulerschulischer Lernort
Abfallwirtschaft Dithmarschen

Tolle Lernstationen warten auf Euch und Sie:
BarfuBBpfad, Miillfriedhof, begehbare Kompostmiete uva.

Fiihrungen fiir Gruppen auf Anfrage! [u]=

& (04 81) 85500 - aladin@awd-online.de
www.awd-online.de/umweltbildung E e

® Fernwarme - fiirimmer Kunde?

Vortrog

- Vortrag -

Wer mit Fernwarme versorgt wird, hat keine
Wartungs- oder Schornsteinfegerkosten zu
tragen und bendtigt auch kaum Platz fiir die
Heizungsanlage. Wenn der Versorger aber
die Preise erhoht oder sogar den Vertrag
kiindigt, stehen viele Verbraucher vor der
Frage, ob sie dies so hinnehmen mussen. 4460 F
Das ist aber langst nicht das einzige Prob-
lem. Aufgrund der Vertragsgestaltung zahlen
sich SanierungsmalRnahmen oft nicht aus.
Aber warum ist das so? Und welche Alter-
nativen gibt es Uberhaupt fir die Beheizung?

Julia Buchweitz

Heide, Postelweg 4

Do., 16.01.2020, 18:30 - 20:00 Uhr
Entgelt: kostenfrei

Diese und weitere Fragestellungen zum
Thema Fernwarme wird unser*e Referentin
mit Ihnen klaren. Dank der Forderung des
Projekts ,Verbraucher in der Energiewende”
durch das Landesministerium fiir Landwirt-
schaft, Umwelt, Natur und Digitalisierung
(MELUND) ist der Vortrag kostenfrei.

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Verbraucherzentrale
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Gesellschaft und Leben

® Feuchtigkeit und Schimmelpilz

Vortrag

- Vortrag -

Schimmelpilze argern Mieter und Vermieter,
sind schlecht flirs Raumklima und kénnen die
Gesundheit belasten. Falsche Gewohnheiten
beim Heizen und Liften sowie eine schlechte
Isolierung des Hauses sind die haufigsten
Grinde. Was Sie tun kdnnen, damit sie erst
gar nicht entstehen und mit welchen Mitteln
Sie ihnen im Falle des Falles den Garaus
machen konnen, erfahren Sie in diesem Vor-
trag. Er ist dank der Forderung des Bun-
desministeriums fir Wirtschaft und Energie
(BMWi) kostenfrei.

1161

Dipl. Ing. Reginald Reincke

Heide, Postelweg 4

Do., 24.10.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
Entgelt: kostenfrei

® Mieterstrom - was ist das?

Vortrag

- Vortrag -

Sie wohnen in einem Mehrparteienhaus und
sind interessiert am Bezug von regionalem
Strom? Der Vortrag klart Sie liber das Model
Mieterstrom auf. Gesetzliche Foérderung von
Solarstrom bei der Nutzung in Mehrpar-
teienhausern ist genauso Thema wie die poli-
tischen Hintergriinde. Wir erklaren die tech-

nische Umsetzung und verdeutlichen die
wirtschaftlichen und ©kologischen Vorteile.
Verbraucher*innen erkennen ihre Chance, an
der Energiewende teilzuhaben und finden
Antworten auf ihre Fragen: Wie funktioniert
die Stromversorgung mit Photovoltaik-Strom
im Mieterstrommodell? Welche vertraglichen
Dinge sind zu beachten? Welche Vorteile gibt
es? Bestehen Risiken? Auch auf lhre indivi-
duellen Fragen zum Thema geht unser Refe-
rent vor Ort ein. Dank der Forderung des
Projekts ,Verbraucher in der Energiewende”
durch das Landesministerium fir Landwirt-
schaft, Umwelt, Natur und Digitalisierung
(MELUND) ist der Vortrag kostenfrei.

1162

M. eng. Steffen Schmidt

Heide, Postelweg 4

Mo., 11.11.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
Entgelt: kostenfrei

® Vorsorge treffen

Vortrag

- Vortrag -

Jeder Mensch kann in eine Situation
kommen, in der er seine Wiinsche nicht mehr
aulRern oder Entscheidungen nicht mehr
selbststéndig treffen kann. Ursachen dafir
gibt es viele. Zum Beispiel Krankheit, Unfall
oder einfach das zunehmende Alter. Damit
dann eigene Winsche, Bedurfnisse und Le-
bensanschauungen berlcksichtigt werden,
kann man rechtzeitig und selbstbestimmt vor-
sorgen. In diesem Vortrag wird erlautert, wie
eine eigenverantwortliche Vorsorge mit einer
Patientenverfiigung, einer Vorsorgevollmacht
und einer Betreuungsverfligung funktioniert.
Dank der Foérderung durch das Bun-
desministerium der Justiz und fur Ver-
braucherschutz (BMJV) ist der Vortrag ko-
stenfrei.

1163

Kristian Esch

Heide, Postelweg 4

Do., 14.11.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
Entgelt: kostenfrei

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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Junge VHS 1900

Jurgen Meyer
Heide, Neue Anlage 5

® Schachverein der VHS Fr., 16.08.2019, 18:00 - 19:30 Uhr (16x)
Das Spiel der Konige - Spiel und SpaB auf  Fiir Erwachsene startet das Schachspielen
64 Feldern fiir Kinder und Jugendliche ab 19:30 Uhr.

Junge th Entgelt: kostenfrei

Schnuppern ist kostenlos.
- Abendkurs - Bei Eintritt in den Schachverein fallen

Der Schachverein Heide bietet die Mog- Mitgliedsbeitrage an.
lichkeit, in netter und ungezwungener Atmos-

phare das Schachspiel zu erlernen oder zu

verbessern. Neben diversen Turnieren

werden auch Trainings- und Analyseabende

angeboten. So wird z.B. die Maoglichkeit

angeboten, das "Bauerndiplom" zu erlangen, %
welches der Deutsche Schachbund vergibt.

Fir dieses werdet ihr lernen, die Grundauf- ')
stellung, die moglichen Spielziige und die )
Schachnotation zu beherrschen. W (
Weitere Informationen bei Herrn Gerhard | \
Meiwald (04837) 902 374 sowie im Internet

unter www.schach-heide.de und beim Vorsit- - 2 ¢
zenden Jurgen Meyer unter )
vorsitzender@schach-heide.de,

(0172-2734643). L ir x

Junge VHS

www. Ballettschule-Roennfeldt.de

Gleiwitzer Str. 2 Heide
Kindertanz, Videoclip-Dance, Hip-Hop &
Ballettkurse ab 3 Jahren, Erwachsenentanz
sowie Kindergeburtstagsfeiern
Infos: 0481/68 37 55 10

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de 31



Junge VHS

32

Gesellschaft und Leben

ikbegeisterte

en Alters!

Jetzt Termin vereinbaren!

® Nabhen fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Jungevhe

- Nachmittagskurs -

In diesem Kurs lernen wir die ersten Schritte
an der Nahmaschine kennen. Wir nahen
kleine Taschentuchertaschen, kleine Kos-
metiktaschen oder kleine Deko-Hanger. Bitte
einen Meter Baumwollstoff, die eigene
Nahmaschine, Garn, Schere und Steckna-
deln mitbringen. Gern auch 0,5 m von
verschiedenen  Stoffen.  Fortgeschrittene
dirfen gern eigene Schnitte mitbringen, da
sonst nur Anfangerschnitte vorhanden sind.

1901

Patricia Will

Heide, Markt 29

Di., 05.11.2019, 16:00 - 18:00 Uhr (2x)
Entgelt: 33,00 €

® Nahen fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren
Aufbaukurs

Jungevhe

- Nachmittagskurs -

Ihr habt Spa® am Nahen und kennt euch
auch schon gut an der Nahmaschine aus?
Dann koénnt ihr an diesem Nachmittag eure
mitgebrachten Schnittmuster in ein schones
Nahprojekt umsetzen. Egal ob Tasche, Klei-
dungsstiick oder eure "Eigenkreation™:
Eurem Einzelstlick konnt ihr unter Anleitung
Schritt fur Schritt Gestalt verleihen.

Bitte die bendétigten Stoffe und Zubehor
sowie eure eigene funktionierende Nahma-
schine und Nahutensilien (Schere, Garn
usw.) mitbringen.

1902

Patricia Will

Heide, Markt 29

Di., 26.11.2019, 16:00 - 18:00 Uhr
Entgelt: 21,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87






Beruf

Beruf

Wiy schulen Ihre Firma
Weiterbildung auf Bestellung

Sprachen und

Verstandigung:
Anna Krauf3

@& (0481) 6850-433
I anna.krauss@stadt-heide.de

® Wir bieten lhnen:

MaRgeschneiderte und kostengunstige
Weiterbildungsangebote, die sich den je-
weiligen arbeitsplatzspezifischen Bedirf-
nissen lhrer Mitarbeiter anpassen.
Sollten Sie an einer fundierten Weiterbil-
dung lhrer Mitarbeiter interessiert sein,
dann sprechen Sie uns bitte an.

© Wir werden eine Lésung fin-
den durch:

« qualifizierte und engagierte Dozenten
 Kleingruppenunterricht
« Inhouse-Schulungen

¢ einen modern ausgestatteten EDV-Raum
mit aktueller Software

Fur alle EDV-Lehrgange gilt das einge-
schrankte Rucktrittsrecht und eine Teilneh-
merbegrenzung von jeweils 10. Beachten
Sie bitte auch unsere Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen.

® Der EDV-Schulungsraum der
VHS

Die VHS verfugt tber einen Schulungs-
raum mit neu ausgestatteten 10 Arbeitsplat-
zen. Alle Rechner sind vernetzt besitzen
Internetzugang und zukunftig Breitband
Anschluss. Der Unterricht erfolgt unter
Einsatz eines LCD-Projektionsmonitors
(Beamer). Angeboten werden Kurse mit

Kompetenz und Kommunikation /
Gesundheit:

Katharina Hammann

@& (0481) 6850-435
4 katharina.hammann@stadt-heide.de

dem Betriebssystem Windows 7, bei den
Office-Produkten steht die Version Office
Professional 2016 zur Verfligung.

® Firmenschulungen

Fir Firmenschulungen sind folgende Ver-
sionen von Microsoft Office auf Nachfrage
verfligbar: 2010, 2013 und 2016.

® Computerkurse fur die
Generation PLUS

Hier treffen sich Interessierte, die sich beim
Erkunden der PC-Welt Zeit lassen wollen.
Die Kurse richten sich nicht nur an Seni-
orinnen und Senioren, sondern auch an
Jiingere, die gern etwas langsamer lernen
mochten.

Fir alle PC-Einstiegskurse (Stufe | bis Ill)
gibt es ein Buch als Kurs-Begleitmaterial.

Nach Absprache mit lnrem Dozenten, kon-
nen Sie das Buch Uber die Volkshochschu-
le erwerben.

Bank: Sparkasse Westholstein ¢« IBAN: DE442225 0020 0060 0003 87
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EDV /| PC-Kurse
Kurse Generation PLUS

© Android-Tablet
fiir die Generation PLUS

Aktiv- au Alter
- Nachmittagskurs -
Sie haben sich ein Tablet oder Smartphone
zugelegt, doch irgendwie wissen Sie nicht so
recht, wie Sie es nutzen kdnnen? Sie wollen
nicht immer lhre Freunde und Familie fragen,
sondern endlich selbst souveran mit dem
Gerat umgehen kénnen? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig! Hier wird lhnen
erklart, wie Sie im Internet surfen, E-Mails
schreiben, Zeitung lesen, fotografieren, Ter-
mine verwalten und Apps installieren. Bitte
bringen Sie ein eigenes Android-Tablet oder
ein Android-Smartphone mit. Falls Sie sich
unsicher sind, ob lhr Gerat fir unseren Kurs
geeignet ist, beraten wir Sie gern.

2105

Freddy Oldsen

Heide, Markt 29

Mo., 28.10.2019, 16:00 - 17:30 Uhr,
Mi., 30.10.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
Entgelt: 32,00 €

7 \\W
.//,".-"“&4

a1
""" \41\\
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® WhatsApp und Co.!

Funktionen, Unterschiede, Alternativen
Aktiv- au Alter

- Abendkurs -

WhatsApp, FaceTime oder Threema werden

wie selbstverstandlich in unserem Alltag zur

schnellen und unkomplizierten Kommu-

nikation genutzt. In diesem Kurs werden

exemplarisch die gangisten Messenger-

dienste vorgestellt und ihre Nutzerfunktionen

erklart. Worauf Sie bei der Benutzung achten

sollten (auch im Hinblick auf Datenschutz)

und welche Unterschiede die Dienste auf-

weisen, erfahren Sie in diesem Kurs.

Bitte ein eigenes Smartphone mitbringen.

2153

Freddy Oldsen

Heide, Markt 29

Mo., 23.09.2019, 16:00 - 17:30 Uhr,
Mi., 25.09.2019, 16:00 - 17:30 Uhr
Entgelt: 37,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Kurse Generation PLUS
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Kurse Generation PLUS
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© So funktioniert Instagram
o L]
Aktiv- au Alter

- Vormittagskurs -

Instagram ist zu einer der meist genutzten
"Social Media"-Plattformen weltweit gewor-
den. Mit einem eigenen Profil kénnen Fotos,
Videos und Kommentare mit anderen geteilt
werden. 15 Millionen Menschen allein in
Deutschland nutzen diese Plattform. In
diesem Kurs lernen Sie den Aufbau von In-
stagram kennen, welche Mdglichkeiten es

bietet und wie Sie Ihr personliches Profil an-
legen und schutzen kénnen.

2154

Kerstin Harksen

Heide, Markt 29

Do., 17.10.2019, 9:30 - 11:00 Uhr,
Mo., 21.10.2019, 9:30 - 11:00 Uhr
Entgelt: 31,00 €

- Beratung u. Verkauf
+Vor-Ort-Service

*Reparatur aller EDV-Gerate
*Netzwerk-/Server-Wartung

Benotigen Sie

Hilte?

TARO

Computer & Communication

- Telefonanlagen, DSL
* Mobile Kommunikation
* Webhosting
* Webdesign (PHP,CMS)
+ Softwareprogrammierung
Inh.: Dipl. Ing. (FH) Achim Rohwedder ¢ Altentreptower Str. 5 « 25704 Meldorf
Tel.: +49 4832 555855 « Fax: +49 4832 555856 ¢ www.taro.de

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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Grundlagen

© Word 2016 - Grundkenntnisse

- Abendkurs -

Microsoft Word ist das meist genutzte
Schreibprogramm, doch mit Word kann man
mehr als nur Briefe schreiben. Inhalte: Prog-
rammaufbau, Texteingabe und Korrektur, Sei-
tengestaltung und Formatierung, Speichern
und Drucken.

2140

Freddy Oldsen

Heide, Markt 29

Mo., 21.10.2019, 18:30 - 20:30 Uhr,
Do., 24.10.2019, 18:30 - 20:30 Uhr
Entgelt: 46,00 €

Him

EEDBEE

© Excel 2016 - Grundkenntnisse

- Abendkurs -

In dieser Ubersichtlichen und praktischen
Einfihrung erlernen Sie die Grundanwen-
dungen wie Programmaufbau, Erstellen einer
Tabelle, Formatierungen, einfache Berech-
nungen, Speichern und Drucken.

2150

Freddy Oldsen

Heide, Markt 29

Do., 07.11.2019, 18:30 - 21:00 Uhr,
Mo., 11.11.2019, 18:30 - 21:00 Uhr
Entgelt: 47,00 €

Starke

Gemeinschaft

Noch mehr Vorteile des genossenschaftlichen Wohnens
gibt's auf www.wo-di.de

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Grundlagen
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Excel 2016 - Aufbaukurs

- Abendkurs -

Sie haben Erfahrungen im Umgang mit Excel
und mdchten diese erweitern und vertiefen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Inhalte:
einfache Formeln und Funktionen (z.B.
WENN-Funktionen, S-Verweis, ANZAHL),
Tabellenschutz, Erstellen und Formatieren
von Diagrammen, Pivottabellen, Kommen-
tare. Voraussetzung: Teilnahme am Kurs ,Ex-
cel-Grundkenntnisse“ oder vergleichbare
Kenntnisse.

2151

Freddy Oldsen

Heide, Markt 29

Mo., 02.12.2019, 18:30 - 21:00 Uhr,
Do., 05.12.2019, 18:30 - 21:00 Uhr
Entgelt: 47,00 €

Der erste Mac
Apple-Training fiir Einsteiger
- Wochenendseminar -
Der neue Mac steht bei Ihnen zu Hause und
Sie mochten endlich richtig loslegen? Viel-
leicht haben Sie auch bisher mit den Win-
dows-Systemen von Microsoft gearbeitet und
stellen jetzt fest, dass in der Apple-Welt doch
einiges anders ist? In diesem Kurs lernen Sie
Schritt fur Schritt die Funktion lhres Mac
kennen:
* ausgewahlte Systemeinstellungen
¢ Ordnung im Mac - wo befindet sich was?
¢ Umgang mit Dateien und Ordnern, Da-
tentragern und Backups
¢ Internet (Safari u.a.)
* Kontakte, Termine und E-Mail
* Bilder aufnehmen, betrachten und bear-
beiten
* Musik und Filme mit iTunes
Der Kurs ist fir Einsteiger oder Nutzer ohne
bzw. mit geringen Vorkenntnissen geeignet.
Als Betriebssystem wird mindestens macOS
El Capitan (10.11.) vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes MacBook
oder lhren iMac mit allen Kabeln und
Tastatur etc. mit.

2186

Thilo Mohr

Heide, Markt 29

Sa., 26.10.2019, 10:00 - 16:00 Uhr,
So., 27.10.2019, 10:00 - 16:00 Uhr
Entgelt: 77,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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Seid lhr bereit?

Waldstr. 6 « 25746 Wesseln « bewerbung@holz-schorisch.de « www.holz-schorisch.de

PC-Spezialkurse

©® Programmieren mit Python

- Abendkurs -

Vom Anwender zum Entwickler - in diesem
Grundkurs lernen Sie Python kennen, eine
anfangerfreundliche, universelle Prog-
rammiersprache. Python ist anwendbar fir
Webentwicklung, Biga Data oder Computer
Vision. Auch wer sich fir SmartHome-
Projekte interessiert, kann Python nutzen,
um den Minicomputer "Raspberry Pi" damit
zu programmieren. In unserem Kurs lernen
Sie den Umgang mit Variablen sowie die Be-
fehle "if" und "else" anzuwenden. AuRerdem
werden Sie Schleifen kennenlernen, eine
Struktur, die sich ebenfalls in anderen Prog-
rammiersprachen wie C++ und Java wieder-
findet und damit Ubertragbar ist. Vor Kursbe-
ginn erhalten Sie per Email einen Link, um
sich das Programmierprogramm herun-
terladen zu kénnen.

Python ist fiir die Betriebssysteme
MacOS, Windows und Linux verfiigbar.
Der Kurs findet am eigenen Gerit statt,
bitte bringen Sie daher Ihren eigenen
Laptop mit.

2187

Jana Frerkes

Heide, Markt 29

Di. und Do., 22.10.2019,
19:30 - 21:00 Uhr (6x)
Entgelt: 74,00 €

PC-Spezialkurse

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de 39
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Office 2016

© Office 2016 im Biiroeinsatz
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

BUldungsurlawp

- Bildungsurlaub -

Das Microsoft Office Paket ist die meistge-
nutzte Software. Word, Excel, PowerPoint
und Outlook gehdren fiir viele Nutzer zur tag-
lichen Arbeit. Dieses Seminar stellt die ein-
zelnen Produkte vor und geht dabei auch auf
die Verbindungen der einzelnen Anwen-
dungen ein. Die Teilnehmenden erhalten in
diesem Kurs einen Uberblick (iber die vielfal-
tigen Moglichkeiten der meistverbreiteten Bi-
rosoftware der Welt. Voraussetzung fiir die
Teilnahme sind Windows-Kenntnisse, weitere
Vorkenntnisse sind aber nicht erforderlich.
Achtung! Neuste Office-Version!

2200

Dirk Babirat

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 06.11.2019, 9:00 - 16:30 Uhr (5x)
Entgelt: 240,00 €

© Office 2016 im Biiroeinsatz
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

BUldungsurloawp
- Bildungsurlaub -

Angaben wie im Kurs 2200.
Achtung! Neuste Office-Version!

2200 F

Dirk Babirat

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 18.03.2020, 9:00 - 16:30 Uhr (5x)
Entgelt: 240,00 €

0

Microsoft

[

Microsoft

WOrd
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© Small Talk locker fiihren

- Wochenendseminar -

In diesem Workshop erlernen Sie die Kunst
des Small Talks. Gerade im Umgang mit
Kunden und Geschaftspartnern ist es wichtig,
auf der personlichen Ebene einen guten Kon-
takt herzustellen. Small Talk kann als Auf-
warmphase vor wichtigen Gesprachen oder
Verhandlungen dienen. Sie lernen hier nach
einer Einfuhrung in Grundlagen der Ge-
sprachsfihrung vor allem auch, welche
Themen angemessen sind und welche man
besser meidet. Wir spielen verschiedene
Situationen durch, in den Small Talk gefordert
ist und entwickeln in Kleingruppen Ge-
sprachsleitfaden, die wir in kurzen Rol-
lenspielen praktisch umsetzen.

Der Kurs findet auf Deutsch statt. Fir den
Kurs "Small Talk Englisch™ (3208) schau-

en Sie bitte im Bereich Sprachen.

2000

Ute Gruschkun

Heide, Markt 29

Sa., 07.09.2019, 13:00 - 17:00 Uhr
Entgelt: 26,00 €

Him

© Keine Angst vor groBen Reden

- Wochenendseminar -

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie einen
Vortrag vorbereiten und aufbauen kdnnen.
Wann macht der Einsatz von Beamer und
Flipchart Sinn, und wann verwirrt er nur? Wie
wirkt sich verbale und nicht verbale Kommu-
nikation mit dem Publikum auf lhren Vortrag
aus? Hierauf liegt der Schwerpunkt des
Seminars. Doch auch die Maoglichkeiten,
besonders wichtige Vortragsbestandteile wie
Anfang und Ende gelungen zu gestalten,
werden detailliert betrachtet. Auferdem
kommen freies Sprechen, der Umgang mit
Pannen sowie Tipps, sein Lampenfieber zu
bezahmen, nicht zu kurz. Am Ende gibt es
ein Handout mit den wichtigsten Punkten
sowie Link- und Literaturtipps.

2201

Dr. Regina Bouillon

Heide, Markt 29

Sa., 28.09.2019, 10:00 - 16:00 Uhr
Entgelt: 46,00 €

©® Gesund fiihren

- Wochenendseminar -

Sie sind Chefin oder Chef in einem Betrieb
oder interessieren sich flr gesundes Fihren?
Dann sind Sie in unserem Seminar richtig:
Hier widmen wir uns gezielt den Facetten
einer gesunden Fuhrungskultur: Welche
Rolle spielt die eigene Personlichkeit, wie
kann man diese in seinem Unternehmen so
einbeziehen, dass Gelingen und Gesundung
entsteht? Wie erkennt man frihzeitig
Stresssymptome, wie bleibt man als Fih-
rungskraft selbst gesund? Nicht zuletzt
werden wir auch auf wertschatzende
Kommunikation als Gesundheitsfaktor ein-
gehen und weitere Prinzipien eines gesun-

des  Fuhrungsverhaltens  kennenlernen.
Kurzvortrage und praktische  Ubungen
werden sich abwechseln.

2950

Sonja Hinrichs

Heide, Markt 29

Fr., 27.09.2019, 17:00 - 20:00 Uhr,
Sa., 28.09.2019, 10:00 - 16:30 Uhr
Entgelt: 63,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Sprachen

Sprachen

Lassen Sie sich fachlich beraten,

damit Sie in unserem umfangreichen Angebot genau den Sprachkurs finden,
der Ihren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht und Sie an das

gewiinschte Ziel fiibrt.

Frau Krauf3

@& (0481) 6850-433
anna.krauss@stadt-heide.de

*

Informationen

Wir sind fiir Sie da!

® Kostenlose Einstufung

Kommen Sie vorbei und testen
Sie Ihre Vorkenntnisse mit einem
unverbindlichen Einstufungstest.
Wir finden dann gemeinsam die
passende Lernstufe fur Sie.

Wenn Sie Zeitsparenmdchten, kénnen Sie auch tiber einen
Online-Einstufungstest vorweg selbst Uberpriifen, welche
Niveaustufe  die richtige flir Sie ist unter:
www.sprachtest.de

Mit dem Testergebnis werden wir einen fur Sie passenden
Sprachkurs bei uns finden.

® Sprachpriifungen / Zertifikate

Bei uns kénnen Sie folgende telc —
Sprachzertifikate auf den Niveaus
A1, A2, B1 und B2 ablegen: Eng-
lisch, Russisch, Turkisch, Franzo-
sisch, Italienisch und Spanisch.

Wir bieten auch folgende Eng-

lischprifungen der University of
Cambridge an: KET (A2),PET (B1), FCE (B2), CAE (C1),
CPE (C2), BEC-P (B1), BEC-V (B2) und BEC-H (C1).

Rufen Sie uns
gerne an!

Bank: Sparkasse Westholstein « IBAN: DE442225 0020 0060 0003 87



Sprachen

Sprachkurssystem

u lit ts ing en Die Volkshochschulen bieten Ihnen ein mehrstufiges Kurssystem, das
sich an den Vorgaben des Europarates, dem Européischen Referenzrahmen fur Sprachen orientiert.
Das Kurssystem basiert auf sechs Kenntnisstufen (A1, A2, B1, B2, C1, C2), die allen Einrichtungen
in Europa, die Sprachunterricht durchfuhren als Grundlage dienen. Die Stufen geben vor, was die
Lernenden kénnen, wenn sie die betreffende Kompetenzstufe erreicht haben und welche Abschlisse
moglich sind.

Grundkenntnisse

A 1 Sie konnen vertraute, alltagliche

Ausdrucke und ganz einfache Satze
verstehen und verwenden. Sie kdnnen sagen
wie Sie hei3en, wo Sie wohnen, wer Sie sind,

Auskinfte einholen wie z.B. nach dem Weg
fragen und einfache Fragen beantworten.

Kurse A1.1-Al14

Gute Sprachkenntnisse

B Sie kénnen im privaten und beruflichen

Bereich Uiber Themen des Alltags wie
Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen sprechen
und sich Uber personliche Erfahrungen und
Ereignisse austauschen.

KurseBl1.1-B1.4

A Sie koénnen sich in einfachen, routine-

maRigen Situationen Uber vertraute
Themen und Tatigkeiten (z.B. Informationen
zur Person, Einkaufen, Arbeit, die eigene Aus-
bildung, lhre Umwelt) mit einfachen Worten
verstandigen.

Kurse A2.1-A2.4

B Sie kénnen sich beruflich und privat
problemlos mit Muttersprachler/innen,
in der Standardsprache verstandigen.

Kurse B2.1 - B2.4

Nahezu muttersprachliche Kenntnisse

C Sie konnen sich flieRend im gesell-

schaftlichen und privaten Leben ver-
standigen und sich strukturiert zu komplexen
Sachverhalten auf3ern.

Kurse Cl1.1-C14

ss e tel net goet e e

C Sie kénnen sich spontan, sehr flieRend

und differenziert ausdriicken und na-
hezu alles, was Sie héren oder lesen, mihelos
verstehen.

Kurse C2.1-C2.4

Ausfiihrliche Informationen Uber die genannten Priifungen finden Sie im Internet unter:

i geE og etoei eu test f

@ (0481) 6850-431/432 & (0481) 6850-7444 4 vhs@stadt-heide.de

e

Sprachen



Deutsch lernen in der vhs Heide

Wir sind anerkannter Trager des Bundesamtes fiir Migration und
Fluchtlinge (BAMF) fir die Durchfihrung von Integrationskursen,
Prifungen und Sprachkursen zur berufsbezogenen Sprachforderung.

DEUTSCH LERNEN IM INTEGRATIONSKURS

Der allgemeine Integrationskurs besteht aus einem
Sprachkurs mit 600 Unterrichtsstunden und einem
Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden
(Alphabetisierungskurs 900 Unterrichtsstunden).
Integrationskurse enden mit dem ,Deutschtest fur
Zuwanderer* (DTZ A2-B1) und dem Test ,Leben
in Deutschland® (LiD). Sie werden vom Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge (BAMF) gefordert.

Die Deutschkurse in unserer Volkshochschule
finden vormittags, nachmittags und abends statt.

DEUTSCH LERNEN IM BERUFSBEZOGENEN DEUTSCHKURS

Wenn Sie den Integrationskurs mit dem Ergebnis B1
abschlieen, kénnen Sie weiter in einem vom BAMF
geforderten Kurs Deutsch lernen, um leichter einen
Arbeitsplatz zu finden oder eine Ausbildung zu machen.
Die Berufssprachkurse schlieRen mit der

~Prufung telc Deutsch B1/B2 Beruf* ab.

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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EINSTUFUNGSTESTS

Vor Beginn eines Integrationskurses mussen Sie einen Einstufungstest
absolvieren. Die Einstufungstests finden bei uns an folgenden Tagen statt:

19.08., 16.09., 21.10., 18.11., 16.12.2019 jeweils um 9:00 Uhr.

Zum Einstufungstest bringen Sie folgende Unterlagen mit:

» Bestatigung Uber die Berechtigung bzw. Verpflichtung
zur Teilnahme am Integrationskurs
» Ausweispapiere bzw. Reisepass

» Ggf. aktuellen Nachweis iber den Leistungsbezug nach
SGB Il (Arbeitslosengeld Il) oder nach SGB XlI (Sozialhilfe)

LINKS ZUR PRUFUNGSVORBEREITUNG

Deutsch Test fiir Test ,Leben in
Zuwanderer (DTZ) Deutschland” (LID) Einbiirgerungstest

BERATUNGSSPRECHSTUNDE

Frau Anna Krauf3
0481-6850-433
anna.krauss@stadt-heide.de

Montags von 15:00 bis 17:00 Uhr sowie
Donnerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr

& (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de 47
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Arabisch

® Arabisch von Anfang an A1.1
Sprache, Land und Leute

Bildungsurlawh

- Bildungsurlaub -

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die
keine Arabischkenntnisse haben, diese aber
fur berufliche oder private Zwecke, fiir ihr
soziales Umfeld bzw. flr eine bevorstehende
Reise brauchen oder sich in der Flich-
tlingsarbeit engagieren.

Arabisch ist eine der sechs UN-
Amtssprachen und wird weltweit von Uber
200 Millionen Menschen als Muttersprache
gesprochen. In diesem Bildungsurlaub haben
Sie die Mdglichkeit, in die arabische Welt
seinzutauchen®, um kompakt die Sprache zu
lernen und durch einen muttersprachlichen
Dozenten einen Einblick in die arabische
Kultur zu bekommen. Schwerpunkte des
Unterrichts sind einfache BegriiRungen, Flos-
keln zur eigenen Vorstellung, zum Fragen
nach dem Befinden, der Familie und dem
Beruf. Sie bekommen einen Einblick in die

arabische Phonetik und Gben in Partnerarbeit
einfache Dialoge. Die arabische Schrift ist
nicht der Gegenstand des Unterrichts. Das
Lernmaterial wird gestellt.

3018

Nabeel Fakhouri

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 28.08.2019, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

4 )

Den richtigen
Deutschkurs finden!

www.deutsch.sh.kursportal.info
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Sprachen

® Arabisch von Anfang an A1.1
Sprache, Land und Leute

Bldungsurlouk
- Bildungsurlaub -
Angaben wie im Kurs Nr. 3018.

3018 F

Nabeel Fakhouri

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 04.03.2020, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

® Arabisch A1.1in den Herbstferien
fiir deutschsprachige Kinder und Jugend-
liche

- Nachmittagskurs -

Du bist zwischen 8 und 13 Jahren und inter-
essierst dich fur Sprachen? Oder mdchtest
du vielleicht eine Sprache lernen, die ganz
andere Buchstaben hat als deine Mutters-
prache? Dann trau dich und komm zur
Volkshochschule zu einem Kurs, in dem wir
Arabisch und viel Uber die arabische Welt
lernen. Auf Wunsch kann der Kurs nach den
Ferien fortgesetzt werden. Das Lernmaterial
wird gestellt.

3025

Rula Al Satah

Heide, Markt 29

Mo. und Mi., 07.10.2019,
10:00 - 11:30 Uhr (4x)
Entgelt: 39,00 €

keine ErmaRigung

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Danisch

® Danisch von Anfang an A1.1
Sprache, Land und Leute

Blduwngsuyrlowp

- Bildungsurlaub -

Warum in die Ferne schweifen, wenn das
Gute so nah liegt? Wer eine Autostunde
nordlich von Heide lber die Grenze hinweg
fahrt, kann den Dannebrog - die danische
Flagge - allerorts entdecken. Innerhalb der
Woche werden Sie sich intensiv mit der Spra-
che unserer Nachbarn beschaftigen. Bei
lhrem nachsten Aufenthalt kdnnen Sie sich
erfolgreich verstandigen. Die Grundlagen der
Grammatik und Rechtschreibung werden
vermittelt und wir werden ausgiebig die fur
uns eigentimliche Aussprache (ben. Das
Lehrbuch ist im Preis inbegriffen und wird am
ersten Unterrichtstag gestellt.
Eingeschrénktes Riicktrittsrecht

3040

Vedis Drave

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 22.04.2020, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

Keine ErmaRigung

Sprachen

® Danisch fiir Anfanger A1.1

- Abendkurs -

Der Kurs richtet sich an alle, die keine
Vorkenntnisse haben. Unser Ziel ist es, Sie in
die Lage zu versetzen, einfache All-
tagssituationen zu bewaltigen und einen
ersten Einblick in die Sprachstrukturen und
die kulturellen Gepflogenheiten unserer
Nachbarn zu erhalten. Lehrbuch: "Dansk for
dig NEU", Klett Verlag.

3045

Vedis Drave

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstrale

Di., 24.09.2019, 17:15 - 18:45 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

® Danisch A1.2

- Abendkurs -

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenn-
tnissen, die sich bereits mit einfachen Worten
verstandigen konnen. In diesem Kurs wieder-
holen wir viel und lernen jeden Tag etwas
Neues dazu. So bereiten wir uns auf den
nachsten Aufenthalt in unserem Nach-
barland. Lehrbuch: "Dansk for dig NEU", Klett
Verlag.

3047

Vedis Drave

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Mo., 16.09.2019, 19:00 - 20:30 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

® Danisch A1.2
- Abendkurs -
Angaben wie im Kurs 3047.

3048

Vedis Drave

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Mo., 16.09.2019, 17:15 - 18:45 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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Dénisch — Sprach- und Kulturkurse, 18 Wochen von 18.08.2019 und
und Outdoor-Ranger Kurse 24 Wochen von 24.01.2020
(Klima, Jagen, Angeln, 3 Wochen Sprach- und Kulturkurs
Leben in der Natur und Wintersport) ab 05.07.2020.

Hier finden Sie uns! www.kalohojskole .dk
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Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse

® Einstufungstest und Beratung fiir
Integrationskurse
- Einzelveranstaltung -
Sie wissen nicht, welcher Deutschkurs der
richtige fur Sie ist? Dann kommen Sie zu
einem der unten angegebenen Termine
vorbei und absolvieren Sie einen Einstu-
fungstest. Wir bieten allgemeine Integ-
rationskurse und Integrationskurse  mit
Alphabetisierung. Die Kurse finden vormit-
tags, nachmittags und abends statt. Zu dem
Termin bringen Sie bitte Ihre Berechtigung
bzw. Verpflichtung zur Teilnahme am Integ-
rationskurs, sowie lhren Ausweis bzw. Rei-
sepass und ggf. den aktuellen Nachweis
Uber den Leistungsbezug nach SGB I
(Arbeitslosengeld II) oder nach SGB XII
(Sozialhilfe) mit.
Wer zu spat kommt oder die o.g. Unterlagen
nicht dabei hat, kann an dem Einstufungstest
nicht teilnehmen!

3097

Anna Krauf?

Heide, Markt 29

Entgelt: kostenfrei
Einstufungstermine: 19.08., 16.09.,
21.10., 18.11. und 16.12.2019
jeweils um 9:00 Uhr.

Sprachen

Deutsch
lernen

Deutsch fur Fortgeschrittene

® Deutsch B2.1

- Abendkurs -

Privat, beruflich oder im Studium flieRend auf
Deutsch kommunizieren, mit Freude und
Erfolg lernen?

Eine aktuelle Themen- und Textvielfalt, syste-
matische Grammatikvermittlung, intensives
Schreib-, Wortschatz- und Aussprache-
training sowie die integrierte Vorbereitung auf
die telc-Priifung bieten lhnen dafir die per-
fekte Grundlage. Lehrbuch: ,Berliner Platz 4
neu“ Langenscheidt Verlag.
Teilnahmevoraussetzung:
Einstufungsberatung

3120

N.N.

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstrale

Di. und Do., 19.11.2019,

17:00 - 20:15 Uhr (20x)

Entgelt: 218,00 €

Keine ErméaRigung

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Sprachen

® Priifungstraining Deutsch B2
Vorbereitung auf die Priifung telc Deutsch
B2

- Abendkurs -

Fir  Teilnehmende mit sehr guten
Deutschkenntnissen, die sich in einem Inten-
sivkurs auf die Prifung telc Deutsch B2
vorbereiten méchten. Die Teilnahme am Kurs
verpflichtet nicht zur Teilnahme an der
Prifung. "Mit Erfolg zu telc Deutsch B2
Ubungsbuch" Klett Verlag -Lehrbuch.
Teilnahmevoraussetzung: Einstu-
fungsberatung

3122

Dr. rer. pol. Volker Uhl

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Di. und Do., 22.10.2019,

17:00 - 20:15 Uhr (6x)

Entgelt: 92,00 €

Keine ErmaRigung

® Deutsch C1.1

- Abendkurs -

Dieser Kurs richtet sich an erfahrene Lerner
mit sehr guten Deutschkenntnissen, die die
deutsche Sprache mindlich und schriftlich
noch besser erlernen mochten, um eine
Ausbildung oder ein Studium anzufangen
oder in ihrem erlernten Beruf in Deutschland
tatig zu werden. Sie kdnnen sich in diesem
Kurs die Prufung Goethe Institut C1 vorbe-
reiten. Mit diesem Zertifikat weisen Sie nach,
dass Sie die deutsche Sprache sicher
beherrschen. Die Teilnahme am Kurs ver-
pflichtet nicht zur Teilnahme an der Prifung.
Lehrbuch wird am ersten Unterrichtstag be-
kannt gegeben.

Teilnahmevoraussetzung: Einstu-
fungsberatung

3130

Dr. Barbara Frankenberg

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Mo. und Mi., 23.10.2019,

17:00 - 20:15 Uhr (25x)

Entgelt: 270,00 €

Keine ErmaRigung

Sprachpriifungen

® Einbiirgerungstest

- Einzelveranstaltung -
Anmeldeschluss: 01.10.2019 oder
Verfugbarkeit der Platze.

Das Lernmaterial (Fragenkatalog) konnen
Sie bei uns kaufen.

Die Teilnahme ist nur mit vorheriger
Anmeldung moglich.

3143

Anna Krau®

Heide, Markt 29

Di., 12.11.2019, 16:00 - 17:00 Uhr
Entgelt: 25,00 €

Keine ErmaRigung

nach

® Priifung telc Zertifikat Deutsch B1
- Einzelveranstaltung -
Anmeldeschluss: 21.10.2019 oder
Verfugbarkeit der Platze.

Das Lernmaterial (Modeltests) konnen Sie
bei uns kaufen.

Die Teilnahme ist nur mit vorheriger
Anmeldung moglich.

3145

Anna Krauf®

Heide, Markt 29

Sa., 23.11.2019, 8:00 - 17:00 Uhr
Entgelt: 110,00 €

Keine ErméaRigung

nach

® Priifung telc Deutsch B2

- Einzelveranstaltung -

Anmeldeschluss: 02.10.2019 oder nach
Verfugbarkeit der Platze. Das Lernmaterial
(Modeltests) kdnnen Sie bei uns kaufen.

Die Teilnahme ist nur mit vorheriger
Anmeldung moglich.

3146

Anna Krauf}

Heide, Markt 29

Sa., 16.11.2019, 8:00 - 17:00 Uhr
Entgelt: 150,00 €

Keine ErméaRigung

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Sprachen

Englisch

® Englische Woche A1.1
Einstieg in Sprache und Kultur

Bldungsurlawh
- Bildungsurlaub -
Nie mehr sprachlos! Dieser Bildungsurlaub
vermittelt Teilnehmenden ohne Vorkenntnisse
bzw. mit geringen Vorkenntnissen neben der
Landeskunde die wichtigsten Themen und
Redewendungen fiir eine Reise. In einem
entspannten Lerntempo werden lhnen die
wichtigsten Begriffe fur die Bereiche Unter-
kunft, Ausfliige, Einkaufe und Essen vermit-
telt. Im Unterricht wird vor allem das freie
Sprechen gelbt. Das Lehrbuch ist im Preis
inbegriffen und wird am ersten Unterrichtstag
gestellt.
Eingeschranktes Riicktrittsrecht

3148

Julija Spirkoska

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 23.10.2019, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

Keine ErmaRigung

® Englisch fiir Anfanger A1.1

Let’s learn English in the evening!

- Abendkurs -

Sie hatten kein oder kaum Schulenglisch?
Dann ist dieser Kurs der Richtige fir Sie,
wenn Sie das "Abenteuer Englisch" neu
anfangen mochten. Wir beginnen mit der
BegriRung auf Englisch und werden in gut
nachvollziehbaren Schritten Ihren Wortschatz
erweitern. Mit Hilfe eines Lehrbuchs und
einer Sprach-CD konnen Sie auch zu Hause
nach Belieben uUben. Das Lehrbuch wird im
Kurs bekannt gegeben.

3150

Ute Gruschkun

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Mo., 16.09.2019, 18:30 - 20:00 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

® Englisch A1.2
- Abendkurs -

Fiar Teilnehmende mit geringen Vorkenn-
tnissen, die Englisch im Beruf oder bei ihrem
nachsten Aufgenthalt benutzen mochten. Wir
haben vor kurzem (neu) angefangen und
freunen uns auf neue Teilnehmer. Lehrbuch:
"Easy English A1.1", Cornelsen Verlag.

3151

Janina Stollberg

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Di., 10.09.2019, 18:30 - 20:00 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

® Englisch zum Auffrischen A1.2

- Abendkurs -

In diesem Kurs wird die Vermittlung von
Kenntnissen aus dem vorangegangenen
Semester weitergefiihrt. Sie  werden hier
Schritt fir Schritt an Dialoge in verschie-
denen Alltagssituationen herangefihrt. Unser
Ziel ist es, den dafur notwendigen
Grundwortschatz und die ersten Gram-
matikkenntnisse zu erarbeiten und die gan-
gigen Redewendungen zu erlernen. Lehr-
buch: Great! A1, Klett Verlag.

3155

Julija Spirkoska

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstrale

Do., 12.09.2019, 18:00 - 19:30 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Sprachen

® Englisch fiir Frihaufsteher A1.3
Let's learn English in the morning!

- Vormittagskurs -

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, die im langsamen
Tempo lernen mdéchten. Unser Ziel ist es, Sie
durch unterhaltsame landeskundliche Infor-
mationen und freies Sprechen fit fur die
englischsprachige Welt zu machen. Lehr-
buch: "Easy English A1.1", Cornelsen Verlag.

3160

Julija Spirkoska

Heide, Markt 29

Mi., 11.09.2019, 9:00 - 10:30 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

® Englisch zum Auffrischen A2.2

- Abendkurs -

Es ist Ihr Ziel, sich in Alltagssituationen be-
haupten zu konnen? Toll, unser auch! Wir
haben vor ein paar Monaten neu angefangen
und erarbeiten uns unsere teilweise
verschitteten Schul-Englischkenntnisse neu.
Schritt fir Schritt werden Sie in diesem Kurs
befahigt, sich in den verschiedenen Situa-
tionen, wie z.B. am Flughafen, im Geschaft
oder im Pub zu verstandigen und verstanden
zu werden. Der notwendige Grundwortschatz
und die erforderliche Grammatik werden

r7 - W
e
=

=

erarbeitet und die gangigen Redewendungen
dazu erlernt. Lust auf mehr? Dann melden
Sie sich an. Das Kursbuch: "Easy English
A2.1", Cornelsen Verlag.

3175

Ulrike Wegemann

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstrale

Di., 10.09.2019, 17:00 - 18:30 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

® Englisch fiir Frihaufsteher A2.2
Let's learn English in the morning!

- Vormittagskurs -

Wenn Sie |Ihr Englisch auffrischen mdchten,
sind Sie bei uns herzlich willkommen! Wir
lernen langsam, aber mit Humor und unter-

halten uns Uber Alltagsthemen, Ur-
laubsplane, Landeskunde. Dabei wieder-
holen und festigen wir grundlegende

grammatische Strukturen sowie unser Voka-
bular. Das Lehrbuch: "Easy English A2.2",
Cornelsen Verlag.

3181

Marion Fechner

Heide, Markt 29

Mi., 25.09.2019, 10:00 - 11:30 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Sprachen

® Englisch zum Auffrischen A2.3

- Abendkurs -

In diesem Kurs wird dudber alle all-
tagsrelevanten Themen gesprochen. Wir
machen viele Dialoge, lesen Texte aus dem
Buch und l6sen Horaufgaben dazu. In einer
sehr netten Gruppe kann man so ohne grol3e
Schwierigkeiten Gelerntes wiederholen und
sich somit wieder flissiger ausdriicken.
Naturlich gibt es immer wieder Neues zu
erlernen und zu entdecken. Spannende
Themen, gesellige Unterhaltungen und eine
Portion Spal® gehodren auf jeden Fall dazu.
Lehrbuch: "Great! A2", Klett Verlag.

3200

Hilal Akin

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Mi., 11.09.2019, 17:00 - 18:30 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

® English for Everyday A2/B1

Bldungsurlawp
- Bildungsurlaub -

Sie haben Ihr Schulenglisch wenig gebraucht
und jetzt ist es ein wenig eingerostet? Und

das in einer Zeit, in der wir standig mit Eng-
lisch konfrontiert werden - bei Aus-
landsaufenthalten, Geschaftskontakten und
internationalen Verbindungen im Beruf. In
dieser Woche Uben wir intensiv die Kommu-
nikation — im direkten Gesprach, am Telefon,
per Email oder Brief. Wir horen, sehen, ver-
stehen und bewaltigen Alltagssituationen und
bringen unser Englisch wieder in Schwung.
Das Lehrbuch ist im Preis inbegriffen und
wird am ersten Unterrichtstag gestellt.
Voraussetzung ist die Teilnahme an einem
Einstufungstest. Eingeschréanktes Riick-
trittsrecht.

3202

Julija Spirkoska

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 12.02.2020, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

Keine ErmaRigung

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Englisch

57



Englisch

58

® Small Talk English A2/B1

Englisch in der Pause

- Wochenendseminar -

In diesem Workshop lernen Sie die Kunst
des Small Talks. Gerade im Umgang mit
Kunden und Geschaftspartnern ist es wichtig,
auf der personlichen Ebene einen guten Kon-
takt herzustellen. Small Talk kann als Auf-
warmphase (warming up) vor wichtigen
Gesprachen oder Verhandlungen dienen und
ist ein wichtiger Bestandteil der Kommu-
nikation zum Beispiel bei Geschaftsessen
oder Empfangen (socializing events). Sie
lernen hier neben den sprachlichen Grund-
lagen vor allem auch, welche Themen ange-
messen sind und welche man besser meidet.
Das Lernmaterial wird gestellt.

3208

Ute Gruschkun

Heide, Markt 29

Sa., 26.10.2019, 13:00 - 17:00 Uhr,
So., 27.10.2019, 13:00 - 17:00 Uhr
Entgelt: 47,00 €

Sprachen

® Fit for Grammar A2/B1
Intensivkurs in den Herbsferien

- Wochenendseminar -

In diesem Kurs koénnen Sie |hre Gram-
matikkenntnisse auffrischen, vertiefen und
verbessern. Mit verschiedensten Ubungen
und Spielen werden Sie feststellen, dass
Grammatik (lernen) auch Spall machen
kann. Es werden folgende Themen behan-
delt: Tenses, Passive, If-Clauses, Reported
Speech und Adverbs.

Dieser Kurs kann auch von Teilnehmenden
anderer Englischkurse besucht werden, um
die ,englischfreie Zeit" in den Herbstferien zu
Uberbriicken.

3210

Ute Gruschkun

Heide, Markt 29

Di. und Do., 08.10.2019,
18:30 - 20:00 Uhr (4x)
Entgelt: 39,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Sprachen

® Englisch zum Auffrischen B1.1

- Vormittagskurs -

Would you like to improve your English skills
in a nice and relaxed atmosphere? Then
come to this course and start with joy and
laughter into the weekend! Das Lehrbuch:
"Network Refresh Now B1", Klett-Verlag.

3215

Maren Barmwater

Heide, Markt 29

Fr., 13.09.2019, 9:00 - 10:30 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

® English at Work B1

Bldungsurlawp

- Bildungsurlaub -

Heutzutage kommt (fast) niemand mehr an
Englisch vorbei. Auch im Berufsleben gibt es
auf einmal Kunden aus fremden Landern —
da wird Englisch zur einzigen Sprache, die
jeder ein wenig kann. Frischen Sie lhre
Kenntnisse auf und bereiten Sie sich auf
neue Anforderungen vor: Schnell eine Email
an einen Geschaftspartner schreiben, eine
Hotelreservierung telefonisch durchfiihren,
eine Verabredung zu einem Geschéftstermin
vereinbaren, eine Bestellung reklamieren, ein
Geschaftsessen mit Small Talk bewaltigen —
alles auf Englisch! Wir Uben verschiedene
Sprechsituationen, formulieren freundliche
Mails und Briefe und wiederholen dabei
grammatische Regeln und erweitern unser
Vokabular. Das Lehrbuch ist im Preis inbeg-
riffen und wird am ersten Unterrichtstag
ausgegeben.

Voraussetzung ist die Teilnahme an einem
Einstufungstest. Eingeschranktes Riick-
trittsrecht.

3220

Julija Spirkoska

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 26.02.2020, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

Keine ErmaRigung

® English for Ladies B1.1

- Vormittagskurs -

This course is especially for all the ladies
who are young at heart, love to talk und want
to refresh their English. If ,laughter is the
best medicine®, then this group is very heal-
thy!

3238

Maren Barmwater

Heide, Markt 29

Do., 12.09.2019, 10:45 - 12:15 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

® Englisch B1.2

- Abendkurs -

Would you like to improve your English
conversation? We talk about personal expe-
riences and themes of general interest, read
short stories or articles of your choice and
repeat and learn some grammar along the
way. Come and enjoy practising your English
with us.

Lehrbuch: "KEY B2.1" Cornelsen Verlag.

3239

Marret Hansen

Heide, Markt 29

Di., 03.09.2019, 17:30 - 19:00 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €
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Sprachen

- WELLNESS

PREISE UND OFFNUNGSZEITEN

www.dithmarscher-wasserwelt.de

Finde uns auf
facebook

® Englisch fiir Frihaufsteher B1.3

- Vormittagskurs -

Join us for this morning hour of conversation.
You will improve your English speaking skills,
vocabulary and listening skills in a relaxed
atmosphere. Topics include family, com-
munity, current events and more. Lehrbuch:
"Easy English B1.2", Cornelsen Verlag.

3241

Julija Spirkoska

Heide, Markt 29

Mi., 11.09.2019, 10:45 - 12:15 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

Sprungtiirme
Erlebnisrutschen
50m Sportbecken

32° Solebecken
Saunalandschaft
Beachvolleybalifeld
AuBenbecken ganzjahrig
kostenlose Parkplatze
Bistro

kostenloses WLAN

® |ate Afternoon Conversation B2.1
- Abendkurs -

Are you interested in improving your English
conversation skills after work? Then this
course is perfect for you. In a relaxed atmos-
phere we meet weekly and discuss a variety
of different topics, from the happenings of
Heide and Dithmarschen to world affairs and
more! This course is aimed at individuals with
moderate to intermediate levels of English-
speaking skills. So there is no need to feel
intimidated, if your English skills are rusty.
This course is continuous and conversation
topics vary from week to week and semester
to semester. The instructor of this course is a
native English speaker from the United
States.

3244

Jeffrey Jarvis

Heide, Markt 29

Mi., 04.09.2019, 17:30 - 19:00 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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® Business English B2
- Abendkurs -

You find using English in your professional
life difficult or challenging? You are nervous
about business situations in which you are
required to speak English face-to-face or on
the phone? You regularly interact with inter-
national clients, customers or business part-
ners and don’t feel comfortable doing so? If
you answered yes to one of these questions,
then this course is what you are looking for. It
is intended for intermediate English-
speakers, who would like to become more
familiar with using English in everyday busi-
ness situations. Therefore, writing proper
business letters, emails, participating in mee-
tings and conferences or telephone conver-
sations as regular business interactions will
be made part of the program. We will exa-
mine various business themes, situations,
terminology, expressions and more. Summed
up, during this course participants will
become better-equipped for the everyday
challenges in international business. The
instructor for this course is a native English
speaker from the United States. Coursebook:
Business Partner B2, Pearson Education Li-
mited.

3246

Jeffrey Jarvis

Heide, Markt 29

Mi., 18.09.2019, 19:15 - 20:45 Uhr (6x)
Entgelt: 43,00 €

® How to write a job application in
English B2/C1

Bewerbungsunterlagen

auf Englisch verfassen

- Abendkurs -

Are you interested in applying for a job or

internship in the United States or Canada?

One of the greatest challenges for job hun-
ting in North America is developing a proper
resume and cover letter to submit to potential
employers. The length, layout and even the
type of paper the documents are printed on
can play a role in being selected for a job
interview. This course aims to provide the
opportunity to create appropriate application
documents and start building a career port-
folio. In this workshop individuals will learn to
to convert their CV or Lebenslauf into a
proper resume. Additionally, skills for deve-
loping well-written cover letters for use in pur-
suing an employment opportunity abroad will
be provided. Individuals interested in parti-
cipating in this course should have access to
a laptop to use during the workshop, as well
as access to a word processing application
(Microsoft Word, Libre Office Writer, Open
Office Writer, ect). It is also recommended
that participants with an existing CV or Le-
benslauf, bring a version translated to Eng-
lish with them (the instructor will not help you
translate documents from German to Eng-
lish). The instructor for this course is a native
English speaker from the United States.

3248

Jeffrey Jarvis

Heide, Markt 29

Sa., 09.11.2019, 10:00 - 13:15 Uhr (3x)
Entgelt: 55,00 €

Englisch

® Englisch zum Auffrischen B2.1

- Vormittagskurs -

Join us for a morning conversation course.
You will improve your English speaking skills,
vocabulary, pronunciation, and listening skills
in a relaxed atmosphere. Laugh and learn
English at the same time! Lehrbuch: "Key
B2.1", Cornelsen Verlag.

3254

Maren Barmwater

Heide, Markt 29

Do., 12.09.2019, 9:00 - 10:30 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de 61
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® Morning English Conversation
C11
- Vormittagskurs -
Start your day off right with some English
conversation! This course is designed for
intermediate-level English speakers, who
enjoy conversing and discussing various sub-
jects, themes and current events with other
English speakers. The main format for this
course consists of prepared articles that are
designed to stimulate and foster conversation
as well as discussion. However, lessons are
not limited to this method and spontaneous
subjects and themes are welcome during the
course.

3260

Ulrike Wegemann

Heide, Markt 29

Do., 05.09.2019, 10:00 - 11:30 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

e CW°

Heidé
]

® The Wife (Die Frau des
Nobelpreistragers) OmU
In Kooperation mit
dem FilmClub Heide e.V.
- Einzelveranstaltung -
Joan (Glenn Close) und Joe Castleman
(Jonathan Pryce) sind seit fast 40 Jahren
verheiratet. Joe gefallt sich als einer der
bedeutendsten amerikanischen Schriftsteller
der Gegenwart. Er geniet in vollen Zigen
die Aufmerksamkeit, die ihm zu Teil wird, di-
verse Affaren inklusive. Seine Frau Joan
scheint dabei mit viel Charme, einem schar-
fen Sinn fir Humor und intelligenter Diplo-
matie die perfekte Unterstlitzung im Hinter-
grund. Als Joe fur sein literarisches Oeuvre
mit dem Nobelpreis ausgezeichnet werden
soll, reisen sie gemeinsam nach Schweden.
Begleitet werden sie dabei von ihrem Sohn

David (Max Irons) — selbst angehender
Schriftsteller ohne Vaters Segen. Zwischen
hochoffiziellen Empfangen, Ehr-
furchtsgebaren und Damenprogramm
werden die Risse der Ehe sichtbar und eine
unruhige Unzufriedenheit beginnt durch
Joans stoische Fassade zu brechen. Zu
allem Uberfluss werden die Castlemans auch
noch von Journalist und Maochtegern-
Biograph Nathaniel Bone (Christian Slater)
verfolgt, der unnachgiebig versucht, ein
dunkles Geheimnis aufzudecken.

Der schwedische Regisseur Bjorn Runge hat
mit ,Die Frau des Nobelpreistragers® (im Ori-
ginal schlicht ,The Wife“) einen Roman von
US-Autorin Meg Wolitzer verfilmt. Und konnte
mit Glenn Close und Jonathan Pryce als ge-
meinsam alt gewordenes Ehepaar zwei
fantastische Darsteller verpflichten, deren
Gesten und Gesichter Bande sprechen. Der
Film ist groRes, dialogstarkes Schau-
spielerkino mit einem grof3artigen, exquisiten
Ensemble. Eine humorvolle, sarkastische
und bitterbése  Abrechnung mit Rol-
lenklischees, durch die Frauen in macho-
hafter Selbstverstandlichkeit an die Seite ge-
drangt werden.

In Kooperation mit dem FilmClub Heide e.V.
Mittwoch, 16. Oktober 2019, 19.15 Uhr

Kino Lichtblick Heide, Stderstr. 24
Karten flir 8,50 Euro unter 0481 686811

3265

Andreas Guballa

Heide, Suderstr. 24

Mi., 16.10.2019, 19:15 - 21:15 Uhr

Karten an der Abendkasse oder unter (0481)
686811

Entgelt: 7,50 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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Gebardensprache (DGS)

® Gebardensprache (DGS) A1.1

- Abendkurs -

Dieser Kurs wendet sich an alle, die sich fur
die Gebardensprache interessieren, sie erler-
nen wollen und noch Uber wenig oder keine
Vorkenntnisse in DGS verfigen. Er ist fur die
Horenden eine erste Begegnung mit der fur
sie sicher ungewohnten visuellen Sprache
und zielt darauf ab, den Korper als sprach-
liches Ausdrucksmittel gebrauchen zu lernen,
die visuelle Wahrnehmungsfahigkeit zu
scharfen, aber auch dazu, sich Grundgebar-
den anzueignen, die eine einfache Kommu-
nikation mit gehdrlosen Menschen ermdg-
lichen. Als Einstieg sollen Uber spezielle
Ubungen und kommunikative Aufgaben die
verschiedenen Mdglichkeiten nonverbaler
Verstandigung erprobt und bewusst gemacht
werden. Daraufhin folgen parallel zur Bildung

-

{- ) ¢

M el oG

erster einfacher Sé&tze der Aufbau eines
Grundgebardenschatzes (z.B. Per-
sonenbeschreibung, Zeit-, Farb- u.
Zahlgebarden) sowie das Erlernen des Fin-
geralphabets. Da die Dozentin selbst taub ist,
kann sie einen umfassenden Einblick in die
Kultur gehorloser Menschen vermitteln. Die
Gebardensprache ist die Basissprache von
Gehorlosen, sodass sie die kompetentesten
Lehrkrafte sowohl fir die Vermittlung der
DGS als auch fir die Darstellung der kultu-
rellen Elemente und Umgangsformen inner-
halb der Gebardensprachgemeinschaft sind.
Das Lehrbuch wird am ersten Tag bekannt
gegeben.

3290

Jessica Grunfelder

Heide, Markt 29

Mo., 16.09.2019, 18:15 - 19:45 Uhr (10x)
Entgelt: 124,00 €

=& (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 [ vhs@stadt-heide.de

Gebardensprache (DGS)
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Italienisch

® |talienisch A1.1

- Abendkurs -

Buongiorno! Come ti chiami? Sie verstehen
nur "Bahnhof"? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Ob Sie sich bei lhrem néach-
sten Aufenthalt in Italien mit den Einhei-
mischen verstandigen oder in Deutschland
beim néachsten Besuch bei |hrem Lieb-
lingsitaliener punkten mochten - in diesem
Kurs lernen Sie die wichtigsten Italienisch-
Basics. Neugierig? Allora - melden Sie sich
an! Lehrbuch: "Chiaro A1", Hueber Verlag.

3300

Kerstin Harksen

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Mi., 18.09.2019, 18:30 - 20:00 Uhr (11x)
Entgelt: 72,00 €

Sprachen

® |talienisch A1.3

- Abendkurs -

Ein Aufenthalt in Italien ist viel schoner, wenn
man mit den Menschen im Land sprechen
kann. Um wahrend der nachsten Reise eine
sbella figura® zu machen, Uben wir ge-
meinsam Dialoge zu verschiedenen Situa-
tionen. Bisher kdnnen wir uns personlich vor-
stellen, Uber Berufe und Lander sprechen.
Und natirlich finden wir uns in der italie-
nischen ,Bar“ zurecht und bestellen cappuc-
cini con cornetti oder einfach tramezzini.
Auch kénnen wir bereits im passato prossimo

von unserem letzten Aufenthalt in Italien
erzahlen. Lehrbuch: "Chiaro A1", Hueber
Verlag.

3303

Birte Moller

Heide, Markt 29
Mo., 02.09.2019, 19:00 - 20:00 Uhr (10x)
Entgelt: 73,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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® |talienisch A2.1

- Abendkurs -

Dieser Kurs richtet sich an lItalienfans mit
Vorkenntnissen, die sich in lItalien auch
schon im passato prossimo Uber mangiare,
fare spesa, hobby e viaggiare unterhalten
koénnen. Il mio caffe, la tua pizza ed i loro
gelati“ sind kein Problem mehr. In diesem
Kurs lernen wir u.a. das imperfetto kennen.
Lehrbuch: ,Chairo A2“, Hueber Verlag.

3305

Birte Moller

Heide, Markt 29

Mo., 02.09.2019, 17:15 - 18:45 Uhr (10x)
Entgelt: 73,00 €

® |talienisch B1.2

- Abendkurs -

Dieser Kurs richtet sich an ltalienfans mit
guten Vorkenntnissen, die sich in Italien in
alltaglichen Situationen sicher zurechtfinden,
Wiinsche und Standpunkte im passato pros-
simo, imperfetto und condizionale aus-
dricken konnen. Gerne lesen wir Kurzge-
schichten und héren canzoni italiane. Lehr-
buch: ,Chairo B1“, Hueber Verlag.

3320

Birte Moller

Heide, Markt 29

Di., 03.09.2019, 19:30 - 21:00 Uhr (10x)
Entgelt: 73,00 €

Kroatisch

® Kroatisch von Anfang an A1.1

Bldungsurlawp

- Bildungsurlaub -

Menschen begrifien, sich und andere vor-
stellen, sich nach dem Befinden, dem Weg
oder nach Sprachkenntnissen erkundigen,
sich am Flughafen und am Bahnhof zurech-
tfinden und sich im Café oder am Strand mit
den Menschen unterhalten, - all dies macht
bei einem Kroatienaufenthalt mehr Spal,
wenn man es auf Kroatisch kann. Dieser
Kurs richtet sich somit an totale Anfan-
gerinnen und Anfanger, die innerhalb kurzer

Zeit in die Lage versetzt werden mochten,
Alltagssituationen auf Kroatisch zu meistern
und einfache Sachverhalte verstandlich zum
Ausdruck zu bringen. Die Lektionen sind so
aufgebaut, dass keinerlei grammatischen
Fachbegriffe vorausgesetzt, dabei jedoch alle
Falle der kroatischen Sprache berticksichtigt
werden. Der Bildungsurlaub ist fur alle Inter-
essenten geeignet, die Kroatisch fir beruf-
liche oder private Zwecke lernen mdchten
oder einfach sprachliches Interesse haben
und eine geistige Herausforderung suchen.
Lehrmaterial wird gestellt.

Eingeschranktes Riicktrittsrecht.

3335

Julija Spirkoska

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 04.09.2019, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

Keine Ermafiigung

Latein

® | atein fiir Anfanger

Lat-Einsteiger

- Abendkurs -

Sie interessieren sich fur die schonste Spra-
che der Sagen, der Kirche und der deut-
schen Fremdworte, die Sprache in der Julius
Caesar, Ovid und viele Wissenschaftler und
Poeten bis in die Neuzeit hinein ihre Werke
verfasst haben? Sie mdchten einen Einstieg
in einer Gruppe Gleichgesinnter? Dieser
Kurs bietet genau das: Sie entdecken in
Ubungstexten mit langsam ansteigender
Schwierigkeit, bei denen auch der Spafl} an
der Sprache nicht auf der Strecke bleiben
wird, wie sehr Latein noch heute unsere
Sprache pragt. Das Lernmaterial wird ge-
stellt.

3340

Karsten Eggers

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Di., 17.09.2019, 19:00 - 20:30 Uhr (6x)
Entgelt: 43,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Norwegisch

® Norwegisch von Anfang an A1.1
Sprache, Land und Leute

Bldwngsurlowp

- Bildungsurlaub -

Mitternachtssonne, schneebedeckte Berge,
glasklare Gebirgsseen, unberiihrte Natur und
sympathische Menschen ... Norwegen hat -
nicht nur fur Angler - viel zu bieten! Wenn Sie
beim nachsten Norwegen-Aufenthalt im-
stande sein mochten, kleine Unterhaltungen
in der Landessprache zu fuhren, kann dieser
Intensivkurs lhnen dafir die Grundlage
geben. Uber mindliche und schriftliche
Ubungen sowie Hériibungen zu Grammatik,
Phonetik und Vokabelschatz wird ein Zugang
zu der Sprache geschaffen. Einblicke in die
Landeskunde vertiefen das Bild. Das Lehr-
buch ist im Preis inbegriffen und wird am
ersten Unterrichtstag gestellt.
Eingeschranktes Riicktrittsrecht

3500 F

Inga Westphal

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 13.05.2020, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

Keine ErmaRigung

® Norwegisch A1.2

- Abendkurs -

Sie haben bereits die erste Hirde genom-
men und konnen auf Norwegisch einfache
Gesprachssituationen meistern wie z.B.
einen Restaurantbesuch oder Gesprache
Uber Familie, Freunde und Job oder Erkun-
digungen nach dem Weg zum Nordkapp?
Wenn es der Fall ist, dann haben Sie in
diesem Kurs die Gelegenheit, Ihre Kenn-
tnisse in Wortschatz und Grammatik weiter
zu vertiefen. Lehrbuch: "Norsk for deg.
Norwegisch fur Anfanger A1-A2", Klett
Verlag.

3510

Inga Westphal

Heide, Markt 29

Mi., 18.09.2019, 17:00 - 18:30 Uhr (11x)
Entgelt: 72,00 €

® Norwegisch B1.1
Konversationskurs am Abend

- Abendkurs -

Gute Sprachkenntnisse kdnnen hier gefestigt
und vertieft werden. Die Lektlre von Kurzge-
schichten und Zeitungsartikeln und die
Kommunikation miteinander sollen das
Sprachverstandnis stetig verbessern. Das
Lernmaterial wird gestellt.

3530

Inga Westphal

Heide, Markt 29

Mi., 18.09.2019, 19:00 - 20:30 Uhr (11x)
Entgelt: 72,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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Persisch

® Persisch von Anfang an A1.1

Blduwungsurlawh

- Bildungsurlaub -

Persisch (auch Farsi oder Dari genannt) wird
u.a. im Iran, in Afghanistan oder in Tadschi-
kistan gesprochen. Viele scheuen das Erler-
nen der Sprache auf Grund von der schwie-
rigen Schrift. Aber keine Angst — genau aus
diesen Grinden arbeiten wir in diesem Kurs
mit einer lateinischen Umschrift, die sich an
die Lautfolgen halt. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die einen
Aufenthalt im persischen Sprachraum planen
bzw. iranische oder afghanische Fluchtlingen
in Deutschland unterstitzen. Zusammen
werden wir Ihre kommunikativen Fahigkeiten
entwickeln, um sie im Alltag souveran und
selbstsicher einsetzen zu kdnnen. Lernmate-
rial wird gestellt.

3590

Bahram Omari

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 27.11.2019, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

Plattdeutsch

® Plattdeutsch |

- Abendkurs -

Kann man Plattdeutsch so wie jede andere
Sprache lernen? Gibt es eigentlich auch eine
plattdeutsche Grammatik? Kann man die
Sprache denn Uberhaupt lernen, wenn man
sie nicht von Klein auf mit der Seeluft aufge-
sogen hat? Auf alle drei Fragen lautet die
Antwort JA! Der Kurs richtet sich an alle, die
schon immer mitschnacken wollten, aber sich
nie getraut haben. Wir freuen uns auch auf
Zugewanderte, die sich mit den Nachbarn zu
einem Schnack beim Kaffee treffen mdchten.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben. Der Kurs findet auch in den Herbstfe-
rien statt.

3555

Dérte Sund

Heide, Markt 29

Mo., 07.10.2019, 17:30 - 19:00 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

® Plattdeutsch Il

- Abendkurs -

Viele Dithmarscher haben gefiihlt ,schon
immer® Plattdeutsch zu Hause gehort und
verstehen die Sprache ,eigentlich®, trauen
sich aber kaum, auf Platt zu sprechen. Ge-
hoéren Sie auch dazu? Dann sind Sie in dem
Kurs genau richtig! Hier treffen sich Men-
schen, die bereits geringe Kenntnisse der
Sprache haben und sich mit einfachen
Worten verstandigen kénnen. In diesem Kurs
lernen Sie, wie die gemutlichen Gesprache
mit den Nachbarn und Freunden besser klap-
pen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben. Der Kurs findet auch in den Herbstfe-
rien statt.

3560

Dorte Sund

Heide, Markt 29

Mo., 07.10.2019, 19:15 - 20:45 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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® Plattdeutsch Il

- Abendkurs -

Fir alle, die die plattdeutsche Sprache ver-
stehen und im Alltag gebrauchen, aber ihre
Kenntnisse verbessern wollen. Wir treffen
uns einmal in der Woche, um mit Hilfe von
Kurzgeschichten, Gedichten und Ahnlichem
die Sprache in lockerer Atmosphéare anzu-
wenden. Der Kurs findet auch in den
Herbstferien statt.

3565

Dorte Sund

Heide, Markt 29

Mi., 09.10.2019, 19:15 - 20:45 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

® Plattdeutsch IV

- Abendkurs -

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
zwar bereits langere Unterhaltung auf Platt
fihren kénnen, langere plattdeutsche Texte
lesen und verstehen aber ihre Kenntnisse
verbessern mochten. Wir lernen zusammen
seit ca. 10 Jahren, freuen uns auf neue Fans
der plattdeutschen Sprache. Also: Versdok
dat mal! Odv dat mal! Riemels, Leeder, Ge-
dichte, Radels, Vertellen, Sammelsuus un
Déntjes. Un'n lutt beten Grammatik! Und dat

Sprachen

all'ns mit veel Spaaly! Der Kurs findet auch in
den Herbstferien statt.

3580

Dérte Sund

Heide, Markt 29

Mi., 09.10.2019, 17:30 - 19:00 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

® Plattdiiitsch KlI6onrunn

Wi snackt kommodig platt

- Abendkurs -

Jedeen tweeten Dunnersdag in Maand.
Leebe Plattsnacker und de de dat villicht mol
warn wullt. Wer Lust und Spok an de platt-
didtsche Sprook hett is hier genau richtig.
Dontjes, Geschichten oder eenfach nur
klénen - dat alles ob Platt. Perfekt oder een
beeten Apeldwatsch, egol, de Spool sall in
Voérdergrund stohn

Wer dorbi is, betohlt 2,- Euro Stohlgeld. Keen
Kurs, een Klonnrunn!

3585

Dorte Sund

Heide, Markt 29

Do., 22.08.2019, 17:30 - 19:00 Uhr (8x)
Entgelt: 2,00 €

pro Abend; das Entgelt ist direkt bei der
Dozentin zu entrichten.

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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Polnisch

® Polnisch fiir Anféanger A1.1

- Abendkurs -

Witam! Der Kurs richtet sich an Anfanger
ohne Vorkenntnisse. Im Laufe des Kurses
lernen Sie einfache Alltagsunterhaltung zu
fuhren, einfache Fragen zum Alltag zu stellen
und diese zu beantworten. Neben der Spra-
che lernen wir die Kultur und das Land
kennen. Im Mittelpunkt des Kurses steht die
Kommunikation. Do zobaczenia! Lehrbuch
wird im Kurs bekannt gegeben.

3610

Dorota Aniolowska

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Mo., 16.09.2019, 18:00 - 19:30 Uhr (6x)
Entgelt: 40,00 €

® Polnisch zum Auffrischen A1/A2

- Abendkurs -

Der Kurs richtet sich an alle, die schon mal
einen Polnischkurs besucht haben bzw.
durch private oder berufliche Kontakte
Grundkenntnisse der polnischen Sprache
haben. Hier fangen wir neu an und graben
unsere teilweise verschitteten Kenntnisse
wieder aus. Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

3617
Dorota Aniolowska

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Di., 24.09.2019, 18:00 - 19:30 Uhr (6x)
Entgelt: 64,00 €

Russisch

® Russisch A1.2

- Abendkurs -

Wenn Sie die erste Hirde bereits genommen
haben und die meisten Buchstaben des kyril-
lischen Alphabet beherrschen, dann sind Sie
in diesem Kurs herzlich willkommen. Hier
erweitern Sie beim Lesen, Horen und Lachen
Ihren Wortschatz und erlernen die wich-
tigsten grammatischen Regeln, die Ihnen
ermdglichen, sich mit einfachem Vokabular
auf Russisch zu verstdndigen. Lehrbuch:
"Otlischno Kursbuch", Hueber Verlag. Der
Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

3807

Svetlana Bartling

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Do., 10.10.2019, 17:30 - 19:00 Uhr (9x)
Entgelt: 60,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Spanisch

® Spanisch von Anfang an A1.1
Sprache, Land und Leute

Blduwungsurlawd

- Bildungsurlaub -

Flamenco, Kastagnetten, Paella, Stierkamp-
fe, Tapas, Andaluz ... Bei den Gedanken
kommt man doch gleich auf den Geschmack,
Spanien zu besuchen, oder? Dieser Kurs
richtet sich an alle, die fir ihre nachste Ur-
laubs- bzw. Geschéaftsreise die Grundlagen
der Sprache brauchen. Uber ein breites
Spektrum von miindlichen-, schriftlichen- und
Hoéribungen sowie Grammatik, Phonetik und
Ubungen zur Schriftsprache werden Sie
schnell einen Zugang zur Sprache finden.
Vokabelubungen und kleine Rollenspiele
erganzen das Programm. Das Lehrbuch ist
im Preis inbegriffen und wird am ersten
Unterrichtstag gestellt.

3900

Lourdes Gutzmann-Lopez

Heide, Markt 29

Mi. - Di., 13.11.2019, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 220,00 €

Keine ErmaRigung

® Spanisch zum Kennenlernen
Schnupperkurs an zwei Tagen

- Wochenendseminar -

Sie planen lhren nachsten Aufenthalt in Spa-
nien? In diesem Kurs lernen Sie, wie man
sich nicht nur mit Handen und FiRen ver-
standigt. Nebenbei bekommen Sie von einer
muttersprachlichen Dozentin viele wertvolle
Tipps Uber Land und Leute. Wenn Sie nach
dem Schnupperkurs weiterlernen mdochten,
haben Sie im Kurs Nr. 3904 die Gelegenheit
dazu. Lernmaterial wird gestellt.
Eingeschranktes Riicktrittsrecht.

3902

Lourdes Gutzmann-Lopez

Heide, Markt 29

Fr., 13.09.2019, 17:00 - 20:15 Uhr,
Sa., 14.09.2019, 9:00 - 14:00 Uhr
Entgelt: 49,00 €

Keine ErméaRigung

® Spanisch fir Anfanger A1.1

- Vormittagskurs -

Gehoren Sie auch zu denjenigen, die eine
Reise nach Spanien oder nach Latei-
namerika planen? Oder haben Sie einfach
nur Lust und Zeit, die Sprache zu lernen? In
diesem Kurs lernen Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse nutzliche alltagliche Re-
dewendungen, die Sie sicher wahrend lhres
nachsten Aufenthalts in Spanien anbringen
kénnen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

3904

Lourdes Gutzmann-Lopez

Heide, Markt 29

Do., 19.09.2019, 9:00 - 10:30 Uhr (9x)
Entgelt: 60,00 €

® Spanisch A1.4

Repaseramos el nivel A1 con ejercicios

- Abendkurs -

Eile mit Weile... Fur Teilnehmende, die den
Kurs der Lernstufe A1 absolviert haben und
vor dem Besuch eines weiterfiihrenden
Kurses das Gelernte wiederholen mdchten.
Wir wiederholen alle Themen aus dem Buch
"efie A1", bevor wir nachstes Jahr unser
Abenteuer mit der spanischen Sprache mit
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Sprachen

einem neuen Schwung mit der Stufe A2 fort-
setzen. Lehrbuch: "efie A1 Sprachtrainer",
Hueber Verlag.

3906

Lourdes Gutzmann-Lopez

Heide, Markt 29

Mo., 09.09.2019, 19:00 - 20:30 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

® Spanisch A2.1

- Abendkurs -

Estimados participantes, en el curso anterior,
ya hemos aprendido a comprender textos
faciles y hemos practicado la gramatica. En
este curso vamos a repetir algunos temas de
gramatica que ya conoces y a aprender tiem-
pos nuevos, vamos a aprender a escribir y a
formar conversaciones. También, vamos a
ver videos y a seguir aprendiendo sobre los
diferentes paises y su cultura. Bienvenidos
todos al curso de otofio! Lerhrbuch: "efie A2
Sprachtrainer”, Hueber Verlag.

3908

Esther Marina Almendarez de Teschner
Heide, Markt 29

Do., 26.09.2019, 17:45 - 19:15 Uhr (9x)
Entgelt: 60,00 €

® Spanisch A2.1

- Abendkurs -

Far Teilnehmende, die ihre Scheu vorm
Sprechen endlich Uberwinden mdchten. Wir
sprechen viel und erweitern nebenbei und
fast wie von selbst unseren Wortschatz. Das
Ganze wird mit einer gut dosierten Priese
Grammatik gewdrzt.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse des
"Preterito Perfecto", "Gerundio" und "Impe-
rativo". Lehrbuch: "efie A2", Hueber Verlag.

3930

Lourdes Gutzmann-Lopez

Heide, Markt 29

Mo., 09.09.2019, 17:15 - 18:45 Uhr (12x)
Entgelt: 77,00 €

® Spanisch zum Auffrischen B1.1

- Vormittagskurs -

Después de haber aprendido la gramatica
necesaria para tener una buena base del
idioma, vamos a concentrarnos en poner en
practica lo aprendido. Das Lehrbuch wird im
Kurs bekannt gegeben

3935

Lourdes Gutzmann-Lopez

Heide, Markt 29

Do., 12.09.2019, 10:40 - 12:10 Uhr und
10:40 - 12:15 Uhr (12x)

Entgelt: 77,00 €

® Spanisch B1.1

- Abendkurs -

Es el momento de recapitular lo aprendido,
profundizar en muchos temas de gramatica,
ampliarlos e incluir otros nuevos.

A través de diferentes materiales (textos esc-
ritos y grabados, prensa, literatura...) practi-
caremos la lengua y ampliar su vocabulario.
Se trataran temas culuturales, sociales, de
actualidad o de viajes. Y ante todo: jdisfrutar
la lengua!

3945

Maren Barmwater

Heide, Markt 29

Mi., 11.09.2019, 19:30 - 21:00 Uhr (10x)
Entgelt: 66,00 €

® Spanisch Konversationskurs B2

- Abendkurs -

Somos un grupo muy divertido y nos gusta
mucho hablar sobre temas cotidianos y
temas serios. Si tienes un buen nivel de es-
panol y quieres reforzarlo, practicar tu lengua
oral y escrita y aprender alguna que otra co-
silla de gramatica y de estructura este es el
curso adecuado para ti. Lehrbuch: "Aula
Internacional B2.1", Klett-Verlag.

3950

Cindy Kranz Arango

Heide, Markt 29

Mi., 04.09.2019, 19:30 - 21:00 Uhr (5x)
Entgelt: 34,00 €
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Fitness fiir die grauen Zellen fiir
die Generation PLUS

- Nachmittagskurs -

o L]
Aktir- uu Alter

Bei der Geburt hat jeder Mensch ca. 100 Mil-
liarden Nervenzellen. Je mehr wir davon im
Laufe unseres Lebens aktivieren und mitei-
nander verknipfen, desto mehr leistet unser
Gedachtnis. In dem ganzheitlichen Gedach-
tnistraining des BVGT (Bundesverband
Gedachtnistraining) werden die unter-
schiedlichen Hirnbereiche mit einer Vielzahl
von Ubungstypen aktiviert. Bitte mitbringen:
Schreibzeug und einen Schnellhefter.

4005

Sigrid Heil

Heide, Himmelreichstr. 10-12

Mi., 04.09.2019, 15:00 - 16:30 Uhr (9x)
Entgelt: 70,00 €

Hormonelle Balance in jedem Alter

Vortrog

- Vortrag -

Hormone betreffen uns alle, egal ob Mann
oder Frau. Im Leben gibt es Uber-
gangsphasen wie Pubertdt und Wech-
seljahre, die unseren Hormonhaushalt stets
herausfordern. Aber auch jahreszeitliche
Stoffwechselveranderungen, Medika-
menteneinnahme, Ernahrungsumstellungen
oder Lebensveranderungen konnen Auswir-
kungen haben. Waren es friher die Vi-
talstoffe, deren Mangel fur die korperliche,
geistige und seelische Gesundheit verant-
wortlich gemacht wurden, so nimmt heute
das Bewusstsein zu, dass eine Schieflage
auf hormoneller Ebene noch entscheidener
sein kann. Im Vortrag erfahren Sie die Funk-
tion und Wirkmechanismen von Hormonen
und wie auf naturliche Weise der eigene Hor-
monhaushalt wieder in Einklang gebracht
werden kann.

4007

Franziska Gebhard

Heide, Markt 29

Mi., 27.11.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
Entgelt: 8,00 €
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Gesundheit

© Hormonelle Balance in jedem Alter

Vortrog

- Vortrag -
Angaben wie bei Vortrag Nr. 4007.

4007 F

Franziska Gebhard

Heide, Markt 29

Mi., 22.01.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Entgelt: 8,00 €

Entspannung /
Korpererfahrung

© Gelassenheit und

Energie im Alltag
- Seminar -
Gelassener im Alltag sein, achtsamer mit uns
selbst umgehen und optimistisch auf
Herausforderungen blicken - wir streben viele
Ziele an, und doch merken wir oft, es gelingt
uns haufig nur kurzzeitig, eine feste innere
Einstellung zum Umgang mit Krisen und All-
tagssorgen zu uben. In unserem Kurs erfah-
ren Sie, was es bedeutet, widerstandsfahig
(resilient) zu sein und mit welchen Strategien
Sie ein Bewusstsein entwickeln kénnen, das
Ihnen ermdglicht, den Alltag trotz Krise(n) mit
Gelassenheit, Leichtigkeit und Energie zu

leben. Sie erlernen Wege, um auch zukuinftig
in Krisen handlungsfahig bleiben zu kénnen.

4101

Anne-Marie Reinhardt

Heide, Markt 29

Fr., 13.09.2019, 18:00 - 20:00 Uhr,
Sa., 14.09.2019, 11:00 - 15:00 Uhr
Entgelt: 50,00 €

© Meditation und Achtsamkeit

- Abendkurs -

Um im Alltag achtsamer mit sich selbst umzu-
gehen und auf sich selbst "zu héren", kann
Meditation ein geeigneter Weg sein. In
diesem Kurs lernen Sie kennen, wie mit
Lockerungsiibungen, Atemtechnik und
Gedankenreisen eigene Denkmuster und
Gefuhle beeinflusst werden kdnnen. Der
Kurs bietet mit seinen grundlegenden Infor-
mationen und praktischen Ubungen die Még-
lichkeit, Meditation kennenzulernen. So kann
jeder entscheiden, ob sie sich als regelmalig
praktizierte Entspannungsmethode fir einen
selbst eignet.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme
und gemiitliche Kleidung, dicke Socken.

4102

Heidi Hock

Heide, Neue Anlage 5

Mi., 23.10.2019, 19:00 - 20:00 Uhr (3x)
Entgelt: 29,00 €
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Meditation und Achtsamkeit

Ein Tag fiir mich

- Wochenendseminar -

In diesem Kompaktkurs lernen Sie wie im
Abendkurs Lockerungsibungen, Atemtechnik
und Gedankenreisen kennen, mit denen Sie
Meditation praktizieren kénnen. Wer in der
Woche weniger Zeit hat, kann sich an diesem
Samstag ganz bewusst sich selbst widmen.
Sie erfahren, wie Meditation bei alltaglichen
Stresssituationen eingesetzt werden kann
und welche Ubungen geeignet sind, um
einen Weg aus dem "Gedankenkarrussel" zu
finden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme
und gemiitliche Kleidung, dicke Socken.

4103

Heidi Hock

Heide, Neue Anlage 5

Sa., 09.11.2019, 11:00 - 14:00 Uhr
Entgelt: 29,00 €

Mentales Stressmanagement
im Rahmen beruflicher Weiterbildung fiir
Beschaftigte mit Multiplikatorenfunktion
aus sozialen, padagogischen u. therapeu-
tischen Bereichen sowie aus dem
Gesundheitswesen

Blduwngsuwrlawp

- Bildungsurlaub -

Die gedankliche Verknlipfung des inneren
seelischen Befindens mit vermeintlich &au-
Reren Quellen von Unsicherheit und
Missempfinden  erzeugt Stress.  Nicht
abschalten zu konnen, Gedankenkarussell,
sowie Verspannungen und Schmerzen sind
die Symptome. Zwischenmenschliche Rei-
bungen nehmen zu. Ziele sind, grundlegende
Einsichten bewusst zu machen und neue

Gedankengewohnheiten zu vermitteln.
Inhalte: Ursachen von Stress: alltagliche
Sprachhypnose, irrationale Verknipfungen,
unbewusste Programmierungen, Erzeugung
von Ruhe und Ausgeglichenheit durch zielge-
richtete  Wahrnehmung, korrekte ~ Um-/
Neudeutungen, Konzentration auf das Jetzt,
Annahme des Jetzt, Selbstbewusstsein.

Bitte mitbringen:

Yoga- bzw. Gymnastikmatte

4120

Helma Schéfer

Heide, Neue Anlage 5

Mo. - Fr., 25.11.2019, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 240,00 €

Yoga und Meditation
als Hilfe im Beruf

Blduwngswrloawp

- Bildungsurlaub -

Yoga umfasst eine Vielzahl von Methoden
zur Entspannung, zur Sensibilisierung von
Selbst- und Fremdwahrnehmung sowie
wohltuenden Korperibungen und Medi-
tations- und Atemtechniken. Seine gesund-
heitsfordernde Wirkung erleben die Teilneh-
menden in Theorie und Praxis. Gemeinsam
werden Wege erarbeitet, das Gelernte fur
sich und andere im jeweiligen Berufsfeld er-
folgreich anzuwenden. Themen: Wahrneh-
mungs- und Entspannungsmethoden;
Korper-, Atem- und Meditationsibungen
sowie Ubertragungsméglichkeiten in den
jeweiligen Beruf und das soziale Umfeld; Ein-
blicke in Anatomie und Physiologie des Men-
schen; Kernstiicke der wichtigsten Quel-
lentexte, Philosophie und Geschichte; Ergeb-
nisse von westlichen, naturwissenschaftlich
abgesicherten Untersuchungen zum Thema.
Bitte mitbringen: zwei Decken, Isomatte,
warme bequeme Kleidung aus Naturtextilien,
Schreibmaterial  und  Sitzkissen  bzw.
Sitzbankchen.

4150 F

Bernhard Sticker

Heide, Neue Anlage 5

Mo. - Fr., 09.03.2020, 9:00 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 235,00 €
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Den Tag ausklingen

mit Vinyasa-Yoga
fiir Anfanger
- Abendkurs -
Bei diesem dynamischen Yogastil werden
verschiedene Korperhaltungen einge-
nommen, die flieRend verandert werden. Es
entsteht ein Bewegungsfluss, der im eigenen
Tempo durchgefiihrt wird und immer mit dem
Atemrhythmus verbunden ist. Der Kurs bietet
ausreichend Gelegenheit auszuprobieren, ob
Yoga die eigene Entspannung férdern und zu
mehr Beweglichkeit im Alltag beitragen kann.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke,
Sitzkissen und bequeme Kleidung.

4152

Sandra Wittke-Sula

Heide, Friedrich-Elvers-Str. 14

Mi., 21.08.2019, 17:00 - 18:00 Uhr (6x)
Entgelt: 53,00 €

Den Tag ausklingen
mit Vinyasa-Yoga
fiir Fortgeschrittene
- Abendkurs -

Wir verfestigen bekannte Korperhaltungen
und kommen immer mehr in flieRende Bewe-
gungen (Flow). Der Kurs richtet sich an
Fortgeschrittene, die mit Vinyasa-Yoga ver-
traut sind oder den Anfangerkurs besucht
haben.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke,
Sitzkissen und bequeme Kleidung.

4153

Sandra Wittke-Sula

Heide, Friedrich-Elvers-Str. 14

Mi., 21.08.2019, 18:30 - 20:00 Uhr (6x)
Entgelt: 70,00 €
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© Den Tag ausklingen
mit Vinyasa-Yoga
fur Anfanger
- Abendkurs -
Angaben wie in Kurs 4152.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke,
Sitzkissen und bequeme Kleidung.

4154

Sandra Wittke-Sula

Heide, Friedrich-Elvers-Str. 14

Mi., 30.10.2019, 17:00 - 18:00 Uhr (6x)
Entgelt: 53,00 €

Entspannung / Korpererfahrung

© Den Tag ausklingen
mit Vinyasa-Yoga
fur Fortgeschrittene
- Abendkurs -
Angaben wie in Kurs 4153.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke,
Sitzkissen und bequeme Kleidung.

4155

Sandra Wittke-Sula

Heide, Friedrich-Elvers-Str. 14

Mi., 30.10.2019, 18:30 - 20:00 Uhr (6x)
Entgelt: 70,00 €

Gesundheit

© Autogenes Training
Kompaktkurs
- Abendkurs -

Das Autogene Training ist ein Klassiker unter
den Entspannungsverfahren und dennoch
durch seine einfache Anwendung im Alltag
absolut zeitgemal. An vier Abenden lernen
Sie, wie sie sich selber in kurzer Zeit in die
Entspannung fihren koénnen, nur mit ihren
Gedanken und ohne weitere Hilfsmittel. Mit
dem Autogenen Training kénnen Sie sich im
Laufe des Tages eine kleine Auszeit nehmen,
sich entspannen und die Selbstheilungskrafte
aktivieren. Sie kénnen es aber auch zum
besseren Ein- und Durchschlafen nutzen
oder zur Angst- und Schmerzbewaltigung. Es
hilft die Konzentration zu steigern und das
innere Gleichgewicht wiederherzustellen.
Bitte mitbringen: Isomatte oder Gym-
nastikmatte oder zwei Decken, warme
Socken und bequeme Kleidung.

4157

Sabine Thomas

Heide, Friedrich-Elvers-Str. 14

Di., 22.10.2019, 18:30 - 20:00 Uhr (4x)
Entgelt: 54,00 €
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Gesundheit

© Bewegung gegen Stress
und Abgespanntheit

Blduwngsuyrlowp

- Bildungsurlaub -

In dieser Bildungswoche geht es um das
Erlernen von Entspannungsmethoden flr
den Alltag wie Autogenes Training, Prog-
ressive Muskelentspannung, Yoga und Pi-
lates. Im Bewegungsteil werden Ubungen
aus der Ruckenschule und dem Faszient-
raining (Bindegewebstraining) durchgefiihrt.
Abgerundet wird die Bildungswoche mit Ein-
heiten zum Thema Stress, Bewegung im
Alltag und Wissen rund um die Wirbels&ule.
AulRerdem werden im Freien Atemiibungen
durchgefiihrt.

Bitte bringen Sie eine Isomatte, dicke
Socken, Sportkleidung und Turnschuhe
fiir drinnen und drauBen sowie eine Decke
mit.

4160

Heiko Meyer

Heide, Neue Anlage 5

Mo. - Fr., 16.09.2019, 9:00 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 235,00 €

-

© Fit und flexibel in Kérper und
Geist durch Feldenkraismethode

Blduwngsurlowp

- Bildungsurlaub -

Der Arbeitsalltag stellt hohe Anforderungen
an die korperliche und geistige Flexibilitat.
Oft hindern uns unsere unerkannten, kont-
raproduktiven Bewegungs-, Handlungs- und
Denkmuster, volle Leistungsfahigkeit zu
erreichen. Wir biRen Kreativitdt und Tatkraft
ein.

Die Feldenkraismethode vermittelt eine neue
Art der Koérperwahrnehmung und hilft uns
dabei, kontraproduktive Gewohnheiten in
eine neue Beweglichkeit und Bewe-
gungsablaufe zu verwandeln. Mit einfachen
Mitteln, Uberall und jederzeit geschehen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken, eine Decke, eine Isomatte.

4200

Dr. Georg Kwiatkowski

Heide, Neue Anlage 5

Mo. - Fr., 23.09.2019, 8:30 - 16:00 Uhr (5x)
Entgelt: 235,00 €
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Gesundheit

© Qigong fiir jedermann
- Abendkurs -

Qigong entstammt der traditionellen chine-
sischen Medizin. Die einfachen Ubungen
helfen, das Qi (die Lebenskraft) im Ko&rper
wieder frei flieBen zu lassen und dienen der
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.
Die Entspannung sowie die geistige Samm-
lung und Konzentration werden gefordert, die
Gelassenheit wird gegenlber All-
tagsbelastungen erhoht, die Lebensfreude
gesteigert und der Schlaf verbessert.

Bitte mitbringen: Iso-/Gymn.-Matte oder 2
Decken, warme Socken und bequeme
Kleidung.

4202

Sabine Thomas

Heide, Friedrich-Elvers-Str. 14

Mo., 16.09.2019, 18:30 - 20:00 Uhr (10x)
Entgelt: 98,00 €

© Der Erfahrbare Atem

nach Prof. lise Middendorf®
Aktivieren Sie lhre Selbstheilungskrafte
- Wochenendseminar -
Unseren Atem nehmen wir oft nur bewusst
wahr, wenn er uns plotzlich "wegbleibt".
Dabei konnten wir unserem Atem im Alltag
viel mehr Aufmerksamkeit schenken und so
zu einem guten Korpergefuhl gelangen. Mit
dem Konzept des Erfahrbaren Atems wird
das Zwerchfell gelockert, die Wirbelsaule
aufgerichtet und Verspannungen in Nacken
und Schultern kénnen sich I6sen. Nach und
nach kann sich Energie freisetzen, die vorher
durch unnétiges Festhalten gebunden war.
Mithilfe von meditativen, besinnlichen Ubun-
gen erlernen Sie Praktisches flr den Alltag,
das lhnen zu Ruhe und Kraft verhelfen kann.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
warme Socken, flaches Sitzkissen, Ge-
trank.

4230

Mechthild Morgenthal

Heide, Neue Anlage 5

Sa., 23.11.2019, 15:00 - 18:30 Uhr
Entgelt: 33,00 €
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Riickenstéarkung fiir den Alltag
Atemarbeit nach Prof. lise Middendorf®

- Wochenendseminar -

Lebendigkeit aus dem Riicken eréffnet innere
Raume und lasst Krafte frei werden. Durch
Stress, Angste und Bewegungsmangel
konnen diese Krafte gehemmt sein und den
Rucken zu einer schmerzenden Korperregion
werden lassen. In diesem Kurs legen Sie be-
wusst den Schwerpunkt auf die Rick-
enregion und lernen durch besinnliche, medi-
tative Ubungen kennen, wie durch die
Atemarbeit nach Middendorf® Kraft und
Lebendigkeit reaktiviert werden konnen.
Dazu gehéren einfache Ubungen (z.B.
Schwingen, Dehnen, Kreisen), die im Alltag
zu einer gesunden Haltung im Sitzen und
Stehen beitragen kénnen. Jeder Atemzug
bietet die Gelegenheit, Verspannungen
aufzulosen, die Selbstheilungskrafte zu akti-
vieren und Ruhe und neue Krafte zu spuren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
warme Socken, flaches Sitzkissen, Ge-
trank.

4232

Mechthild Morgenthal

Heide, Neue Anlage 5

Sa., 07.12.2019, 15:00 - 18:30 Uhr
Entgelt: 33,00 €

Pilates

fiir Einsteiger

- Abendkurs -

Wer viel am Schreibtisch sitzt oder im Alltag
einem monotonen Bewegungsablauf folgt,
weild, dass gezielter Muskelaufbau helfen
kann, die eigene Korperhaltung zu verbes-
sern. Pilates als sanfte Trainingsmethode
kann hierbei zu einer ausgeglichenen Kor-
perstabilisation beitragen: Bauch- und Ruck-
enmuskulatur, aber auch der Beckenboden
werden auf der Matte oder im Stehen trai-
niert. Besonderes Augenmerkt liegt beim Pi-
lates auf der Kraftigung der Korpermitte,
auch Powerhouse genannt. Eine koordinierte
Atmung unterstitzt die Kraftigung der Tie-
fenmuskulatur.

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte,
bequeme Kleidung, ein Getrank und ein
Handtuch.

4201

Kerstin Harksen

Heide, Sophie-Dethleffs-Stralle

Fr., 30.08.2019, 19:30 - 20:30 Uhr (5x)
Entgelt: 40,00 €
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AUCH SCHON REGIONAL VERSORGT ¢

Montag - Freitag 09.00 - 17.00 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr
SiiderstraBe 30, 25746 Heide
0481/906 -400
www.stadtwerke-heide.de

Mit Life Kinetik® zu mehr
Leistungsfahigkeit

Vortrag

- Vortrag -
Gedachtnisliicken?
Konzentrationsprobleme?
Hohe Fehlerquote?

Life Kinetik® kann mit seinen spafigen, vi-
suellen und koordinativen Ubungen Abhilfe
bei alltaglichen Herausforderungen schaffen.
Bereits eine Stunde Training pro Woche hat
vielen Menschen dabei geholfen, lei-
stungsfahiger und stressresistenter zu
werden, besser zu schlafen und auch sport-
liche Ziele schneller zu erreichen.

Vom Grundschiiler bis zum Rentner, jeder
kann von diesem Training profitieren. In
diesem Vortrag erhalten Sie theoretische und
ebenso praktische Einblicke in das Life Ki-
netik® Training.

STADTWERKE HEIDE o+

4006

Franziska Gebhard

Heide, Markt 29

Di., 19.11.2019, 19:00 - 20:30 Uhr
Entgelt: 8,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Gesundheit

Kreative Kiiche

© Kohl - klimafreundlich

und nachhaltig
Ein Kochkurs zwischen
Tradition und Trend
- Abendkurs -
Jetzt ist Kohlzeit! Da das Dithmarscher
Gemdise bei uns angebaut wird, legt er in
dieser Jahreszeit nur einen kurzen Weg zu
unserem Teller zuriick, was Umwelt und
Klima schont. So oder so: Kohl schmeckt ein-
fach toll, daher schenken wir dem Saison-
Gemiise in diesem Kurs besondere Aufmerk-
samkeit. Wir verpassen der klassischen
Kohlroulade eine neue Fillung (Fisch) und
kreieren auferdem einen Flammkuchen, der
mit Wirsing getoppt wird. Alles getreu dem
Motto: Es soll auch zu Hause leicht um-
setzbar sein!

4701

Meike Albertsen

Heide, Klaus-Groth-Str. 18

Do., 19.09.2019, 17:00 - 20:00 Uhr
Entgelt: 33,00 €

(zzgl. Lebensmittelumlage)
Eingeschrénktes Riicktrittsrecht

© Herbstkiiche trifft Orient

- Nachmittagskurs -

Der Herbst wartet mit vielen bunten Ge-
musesorten auf, auf die man sich spatestens
im September schon freut. Und die Kiiche
der Levante bietet Gewilrze, die unsere
"Standardgerichte" zu einem anderen Ge-
schmackserlebnis werden lassen: In diesem
Kurs probieren wir die Kombination aus und
werden leckere Haferkekse mit Kardom
verfeinern, einen Kirbis aushdhlen und ihn
Reis, Fleisch und Mandeln fillen und Falafel
in neuer Kombination, auch als Snack zu
Mittag, kennenlernen.

4702

Ola Alshikh Hamdoun

Heide, Klaus-Groth-Str. 18

Di., 01.10.2019, 17:00 - 20:00 Uhr
Entgelt: 32,00 €

(zzgl. Lebensmittelumlage)
Eingeschranktes Riicktrittsrecht

Kochkurs
gebucht?

Dann bitte mitbringen:

Behdltnisse fiir die leckeren Reste
eine Schiirze
ein Geschirrhandtuch und
Ihre Lieblingsmesser

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Kreative Kiiche
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© Leckeres fiir den
Kindergeburtstag!
- Nachmittagskurs -
Sie brauchen Anregungen fiir's nachste Kin-
dergeburtstagsbuffet? Ein bisschen Abwech-
slung darf es sein und zur Feier des Tages
auch etwas Besonderes, was in Erinnerung
bleibt? Dafir haben wir die passenden Re-
zepte, die bestimmt flr Begeisterung sorgen
und keine nachtelange Vorbereitung erfor-
dern: Hot Dog Sticks, Tortilla-Rollen mit Kase
und Mortadella, eine Schokotorte mit einer
eingebackenen  Uberraschung -  das
schmeckt bestimmt jedem Kind!

4703

Ola Alshikh Hamdoun

Heide, Klaus-Groth-Str. 18

Di., 15.10.2019, 16:00 - 18:00 Uhr
Entgelt: 24,00 €

(zzgl. Lebensmittelumlage)
Eingeschranktes Riicktrittsrecht

Gesundheit

© "Restlos" kochen

Saisonal und regional genieBen

- Abendkurs -

Sie kochen und essen gern, haben jedoch

keine Lust auf dogmatische Ernah-
rungsregeln, die nur aus Verboten bestehen?
In diesem Kochkurs lernen Sie, wie Sie sich
und lhre Lieben trotz Alltagsstress gesund,
lecker und gunstig ernahren kénnen. Aufwan-
dige Kochaktionen, zeitraubende Ein-
kaufstouren und eine hiibsche Sammlung
bunter Kochblicher missen namlich gar nicht
sein, um sich ausgewogen und mit vollem
Genuss ernahren zu kénnen. Unsere Dozen-
tin hat das Konzept dieses Kurses selbst
ausprobiert und wird Ihnen erlautern, wie Sie
organisiert einkaufen, einfach kochen und
genussvoll essen kdnnen.

4704

Meike Albertsen

Heide, Klaus-Groth-Str. 18

Fr., 25.10.2019, 18:00 - 20:00 Uhr,
Sa., 26.10.2019, 14:00 - 17:00 Uhr
Entgelt: 42,00 €

(zzgl. Lebensmittelumlage)
Eingeschranktes Riicktrittsrecht

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Gesundheit

© Seelenwarmer

Suppen und Eintopfe

fiir die kalte Jahreszeit

- Abendkurs -

Ein guter Eintopf oder eine warmende Suppe
mit dem Gemuse der Saison ist flr kalte Win-
tertage genau das Richtige. Gemeinsam
kochen wir einfache Rezepte, wagen uns
aber auch an neue Kreationen und krénen
unsere Rezepte mit verschiedenen Toppings.
Maiscremesuppe,  Rote-Bete-Suppe  mit
Meerrettichsahne, Erbsen-Minze-Suppe oder
ein Gemduseeintopf mit Kokosmilch — wie
schopfen im Herbst aus dem vollen Angebot
der Gemusesorten und kreieren tolle Ge-
schmacksrichtungen.

Bitte mitbringen: Geschirr- und Spiiltii-
cher, Schiirze, verschlieBbare GefaRe fiir
Reste.

4705

Sabine Borchers

Heide, Klaus-Groth-Str. 18

Do., 14.11.2019, 18:00 - 21:00 Uhr
(zzgl. Lebensmittelumlage)
Entgelt: 29,00 €

Eingeschranktes Riicktrittsrecht

Kochkurs
gebucht?

Dann bitte mitbringen:

Behaltnisse fiir die leckeren Reste
eine Schiirze
ein Geschirrhandtuch und
Ihre Lieblingsmesser

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Gesundheit

© Brot backen

- Abendkurs -

Wer kennt ihn nicht, den herrlichen Duft von
frischgebackenem Brot? Eigenes Brot herzu-
stellen erfreut sich zunehmender Beliebtheit.
Deshalb widmen wir uns an diesem Nach-
mittag nicht nur dem Backen verschiedener
Brote (Weizen-, Sauerteig- und Kornerbrot
mit Karotten), sondern beschaftigen uns
wahrend Back- und Ruhezeiten auch mit
dem Umgang mit den Teigen, der
Zusammensetzung der Brote und mit dem
Trick fur eine knusprige Kruste. Zeit zum Pro-
bieren nehmen wir uns natirlich auch:
Zusammen kosten wir die Laibe mit einem
frisch hergestellten Dip und Krauterbutter.
Bitte mitbringen: Schiirze, Behaltnisse fiir
Kostproben und ein Geschirrhandtuch.

4706

Annika Breiholz

Heide, Klaus-Groth-Str. 18

Mi., 27.11.2019, 17:00 - 20:00 Uhr
Entgelt: 30,00 €

(zzgl. Lebensmittelumlage)
Eingeschranktes Riicktrittsrecht

© Tischlein deck dich!

Rezepte fiirs Weihnachtsfest

- Abendkurs -

Um die Lieben an Weihnachten mit neuen
Rezepten fiir die Kaffeetafel zu Uberraschen,
hat unsere Dozentin ein Repertoire an scho-
nen und kreativen Rezepten vorbereitet.
Damit es an den Weihnachtstagen nicht
stressig wird, backen Sie heute Ku-
chenrezepte mit toller Verzierung, geben
dem klassischen Weihnachtsplatzchen ein
neues Gewand aus Fondant und kénnen das
Gelernte dann an Weihnachten direkt umset-
zen. Tipps und Tricks beim Modellieren mit
Fondant kommen nalrlich auch nicht zu
kurz.

4707

Ola Alshikh Hamdoun

Heide, Klaus-Groth-Str. 18

Do., 28.11.2019, 17:00 - 20:00 Uhr
Entgelt: 32,00 €

(zzgl. Lebensmittelumlage)
Eingeschranktes Riicktrittsrecht

Kochkurs
gebucht?

Dann bitte mitbringen:

Behaltnisse fiir die leckeren Reste
eine Schiirze
ein Geschirrhandtuch und
Ihre Lieblingsmesser

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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Kultur, Gestalten

® Farbenprachtiger Schmuck aus
Venedig
Schmuckgestaltung aus venezianischem
Muranoglas
- Abendkurs -
Seit Jahrhunderten ist Venedig flr seinen
wunderschénen farbenprachtigen Schmuck
aus Muranoglas beriihmt. In diesem Kurs
dirfen Sie lhrer Fantasie freien Lauf lassen
und lhren personlichen Schmucktraum aus
echtem venezianischem Muranoglas verwirk-
lichen. Neben Glas verwenden wir auch
versilbertes und vergoldetes Edelstahl, wie
auch echtes oder vergoldetes Silber. Sie
haben die Madglichkeit, daraus diverse
Ketten, Armbander, Anhanger oder Ohrringe
fur sich zu entwerfen und herzustellen oder
fur die Lieben individuelle Schmuckstiicke als
personliches Geschenk zu kreieren.

5610

Sonja Hinrichs

Heide, Markt 29

Mi., 04.09.2019, 17:30 - 20:45 Uhr

Entgelt: 35,00 €

Die Materialkosten ab 20,- € (je nach
Menge des verbrauchten Materials) sind
direkt bei der Dozentin zu entrichten.

CENTRIM
Metropolregion Hamburg CA I . FOR ANGEWARDTE TECHNOLOGIEN

Erfolgreich griinden im Zentrum

Kontakt:

Gi 7} Centrum fiir Angewandte
e fur e ElfOIg Technologien CAT GmbH
Bii d Hallenflach MarschstraBe 30a

e 25704 Meldorf

Gute Mietkonditionen Tel.: +49 (0)4832/996 - 100

Fax: +49 (0)4832/996 - 109
Ein kreatives Umfeld

Kostenlose Beratung Email: info@cat-meldorf.de
Griindungsseminare

Businessplanberatung

Unternehmensaufbau

|
www.cat-meldorf.de

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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Studienfahrten/Studienreisen

® |ndien Kompakt - Taj,

Turban & Tiger
Studienreise
- Studienreise -
In Nordindien befinden sich die bekanntesten
Sehenswirdigkeiten des Landes, wie das Taj
Mahal, Agra oder auch die Hauptstadt Delhi,
aber auch der besonders bei Touristen sehr
beliebte Bundesstaat Rajasthan liegt in
Nordindien. Der Norden Indiens ist auch des-
halb so beliebt, weil Sie hier alles finden, was
Sie aus den Bilderblchern dieses Mar-
chenlandes kennen.
Der Palast der Winde, der Maharajapalast
Deogarh und ein Dschungelabenteuer "a la
Mogli im Ranthambore Nationalpark erwarten
den Gast. Erleben Sie Sumeet Sehgal auf
seiner Heimstrecke...Designer Tours and
North India ,at its best*

Weitere Informationen:
Dr. Telse Lubitz, 0481-6850430.
Reiseveranstalter: DESIGNER TOURS Tel

04642-2089 oder
oder zum Download:
www.designer-tours.de

5004

Dr. Telse Lubitz

Heide, Markt 29

Mo. - So., 28.10.2019, 0:00 - 23:59 Uhr (12x)
Entgelt: 1799,00 €

info@designer-tours.de,

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Kultur, Gestalten

¥

Kiinstlerisches Gestalten

Aquarellieren

® Aquarellmalkreis am
Montagnachmittag
Das Schéne vom Sommer!
- Nachmittagskurs -
Aquarellmalen ist ein schones Hobby, das
unsere Wahrnehmung scharft und uns viele
Mdoglichkeiten bietet, die Welt um uns herum
darzustellen. In der Erinnerung an schone
Sommertage  malen  wir  Urlaubsorte,
Strandlandschaften, = Gartenszenen  wie
Grillabende, Blumen, GemUsebeete und was
uns die Sommererinnerung so  bringt!
Vorkenntnisse missen nicht vorhanden sein,
da der Kurs fur Anfanger und Fortge-
schrittene gleichermalfien geeignet ist.
Bitte mitbringen: einen Malblock und
Pinsel (GroRe 6 oder 8). Falls vorhanden,
kénnen auch eigene Farben mitgebracht
werden.

5050

Marianne Peters

Heide, Markt 29

Mo., 16.09.2019, 14:15 - 16:15 Uhr (8x)
Entgelt: 98,00 €

® Aquarellmalerei zum
Kennenlernen

- Abendkurs -

Das lerne ich nie! Aquarellmalen ist viel zu
schwierig, sagen sich viele. Doch die Erfah-
rung zeigt: Jeder kann lernen, mit Aqua-
rellfarben zu malen! Mit unserem Anfan-
gerkurs haben Sie jetzt die passende Gele-
genheit zum Einstieg: Sie lernen die
Grundtechniken der Aquarellmalerei (Ver-
laufs- und Lasur- sowie Nass- in Nasstech-
nik) und erarbeiten sich unter Anleitung Stlick
fur Stuck die Grundlagen der Farbenlehre,
der Perspektive und der Kontraste. Falls
keine Malutensilien vorhanden sind, kénnen
Sie sich diese beim Kursleiter an den Aben-
den gegen eine geringe Geblhr ausleihen.
Dadurch gehen Sie kein Risiko durch teure
Anschaffungen ein, wenn sie das Malfieber
nicht wirklich gepackt haben sollte. Falls
doch, haben Sie nach diesem Kurs ausrei-
chend Vorkenntnisse, um an weiteren Aqua-
rellmalkursen teilnehmen zu kdnnen.

Sofern Sie schon Material haben, bringen
Sie gern Aquarellfarben, -block (DIN A4
oder groBer, 240-300 g) und -pinsel (GroRe
3, 6 und 12 oder groRer) mit sowie einen
Bleistift (4B) und ein kleines Na-
turschwammchen.

5051

Jurgen Fanta

Heide, Markt 29

Mo., 16.09.2019, 19:00 - 21:00 Uhr (3x)
Entgelt: 37,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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® Aquarellmalerei zum
Kennenlernen

- Abendkurs -

Angaben wie in Kurs 5051.

5052

Jurgen Fanta

Heide, Markt 29

Mi., 18.09.2019, 19:00 - 21:00 Uhr (3x)
Entgelt: 37,00 €

® Aquarellmalerei am Montagabend
Fiir Anfénger, Fortgeschrittene

und Wiedereinsteiger

- Abendkurs -

Vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse der Aqua-
rellmalerei! In diesem Kurs bekommen Sie
dazu das passende Handwerkszeug: Far-
benlehre, Motive,

Zeichnen, Perspektive und Kontraste werden
behandelt und anhand der realistischen Dar-
stellung landschaftlicher Motive, Blumen und
Stillleben gleich praktisch ausprobiert. Erfah-
rene Teilnehmende koénnen unter Berlck-
sichtigung kunstlerischer Neigungen eigene
Ideen in der Aquarellmalerei verwirklichen.
Sofern vorhanden, bitte Aquamarellfarben, -
block (DIN A4 oder gréRer, 240-300 g) und -
pinsel (Grofke 3, 6 und 12 oder groRer) mitb-
ringen sowie einen Bleistift (4B) und ein klei-
nes Naturschwammchen.

5053

Jirgen Fanta

Heide, Markt 29

Mo., 21.10.2019, 18:30 - 20:30 Uhr (8x)
Entgelt: 65,00 €

® Aquarellmalerei am
Mittwochabend

Fiir Anfénger, Fortgeschrittene und Wie-

dereinsteiger

- Abendkurs -

Angaben wie in Kurs 5052.

5054

Jurgen Fanta

Heide, Markt 29

Mi., 23.10.2019, 19:00 - 21:00 Uhr (8x)
Entgelt: 65,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Aquarellieren

91



Zeichnen - Malen

92

Kultur, Gestalten

Zeichnen - Malen

® Rotel, Kohle, Pastell & Co.
Verschiedene Zeichenmaterialien

zum Ausprobieren

- Wochenendseminar -

Wer zeichnen mochte, findet viele unter-
schiedliche Materialien. Doch wer legt sich
schon auf gut Glick alles zu, ohne die
Besonderheiten zu kennen? In diesem Kurs
kénnen Sie verschiedene Bleistifte, Rotel-
und Sepiastifte, Kohle, Pastellkreiden und
Aquarellstifte ausprobieren. Dabei erfahren
Sie, wann die Stifte am besten eingesetzt
werden und welche Effekte Sie mit ihnen
erzeugen koénnen. Sie bekommen Vorlagen
zum Nachzeichnen und konnen sich so ohne
Druck auf die Beschaffenheit der Stifte
konzentrieren. Gelibte Zeichnerinnen und
Zeichner konnen eigene Vorlagen auspro-
bieren. Am Ende nehmen Sie zwar keine fer-
tige Zeichnung mit nach Hause, haben aber
sicherlich einen "Lieblingsstift" fir sich ent-
deckt und konnen sich an eigene Zei-
chenideen wagen.

5550

Ute Gruschkun

Heide, Markt 29

So., 01.09.2019, 10:00 - 15:00 Uhr
Entgelt: 45,00 €

Inkl. Materialkosten

Kunst und Kulturgeschichte

® Das Geheimnis der Hohle —
Leonardo da Vinci,
weltberiihmt und unbekannt

Vortrog

- Vortrag -

Leonardo da Vinci (1452 — 1519) ist als Maler
der Mona Lisa einer der beriihmtesten Kins-
tler aller Zeiten, obwohl nur wenige Olge-
malde erhalten sind. Seine Schriften und
Zeichnungen zur Naturforschung kannten zu
seinen Lebzeiten nur wenige. Leonardo war
zwar davon besessen, die Geheimnisse der
Natur aufzudecken, doch seine eigene
Person hat er immer mit einem ge-
heimnisvollen Schleier umgeben. Und an
seinem Lebensende kamen ihm auch immer
mehr Zweifel, ob es wirklich wiinschenswert
sei, die Natur vollkommen zu ergriinden und
sie damit zu entzaubern.

In dem Vortrag wird das Leben und Denken
dieses genialen Menschen wieder rekons-
truiert und anschaulich vor Augen gefiihrt.

5300

Dr. Hans Thomas Carstensen
Heide, Markt 29

So., 17.11.2019, 11:00 - 14:00 Uhr
Entgelt: 8,00 €

Vorverkauf: 6,00 €

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87
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® Gin: Getrank von Koniginnen
und Bettlern

Eine Einfiihrung in die Kulturgeschichte

einer Trend-Spirituose mit Tasting

- Wochenendseminar -
Der urspriinglich als Genever aus Holland
stammende und von Wilhelm Ill. Ende des

17. Jh. in England eingefiihrte Gin erlebt der-
zeit weltweit eine Renaissance als hoch-
wertige Spirituose. Er wird als Longdrink oder
pur genossen und erhalt seinen charakte-
ristischen Geschmack durch die Aromati-
sierung mit Wacholderbeeren. Durch die
Zugabe von Koriander, Zitrusfrichten und
Mischungen verschiedenster weiterer Krauter
und Gewiirze ergibt sich die erstaunliche
Vielfalt der zahlreichen Marken. Auf einen
Kurzvortrag Uber Kulturgeschichte und
Herstellungsverfahren folgt ein Tasting sechs
ausgesuchter Gins, die wir jeweils zunachst
pur und dann in Kombination mit einem je-
weils speziell passend dazu gewahlten Tonic
Water aufgegossen verkosten werden. 30 €
Kosten pro Teilnehmer fiir das Tasting incl.
Gin, diverse Tonics, Wasser und Wei-
zengeback werden im Seminar direkt einge-
sammelt.

Bitte Schreibzeug mitbringen.

5301

Paul Hahlbohm

Heide, Markt 29

Sa., 19.10.2019, 18:30 - 21:30 Uhr

Entgelt: 23,00 €

30 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Ta-
sting (Whisky, Wasser, Weizengeback und
Verkostungsbogen) werden im Seminar
direkt eingesammelt

® Einfiihrung in die
Kulturgeschichte
des Scotch Whisky
Single Malts fiir Einsteiger
und GenieBer - mit Verkostung
- Wochenendseminar -
Ein reich illustrierter Vortrag Uber Herstel-
lungsverfahren und Kulturgeschichte des
Scotch Whisky bietet den Einstieg in die
Kunde dieser faszinierenden und vielfaltigen
Spirituose. Danach folgt das Tasting als eine
von Bildern der Landschaften und Bren-
nereien begleitete Reise durch die sechs
klassischen Whisky-Regionen Schottlands
(Lowlands, Highlands, Speyside, Camp-
beltown, Islands und lIslay), die sich hinsich-
tlich der markanten Merkmale ihrer jeweiligen
Whiskys stark unterscheiden. Dabei wird aus
jeder Region mindestens ein typischer Single
Malt Whisky verkostet. Damit auch Kenner
zum Zuge kommen, verzichten wir auf altbe-
kannte Supermarktware und probieren v.a.
ausgesuchte Single Malts aus kleineren und
mittelgroRen Brennereien.
Bitte Schreibzeug mitbringen.

5302

Paul Hahlbohm

Heide, Markt 29

Sa., 09.11.2019, 18:30 - 21:30 Uhr

Entgelt: 23,00 €

30 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Ta-
sting (Whisky, Wasser, Weizengeback und
Verkostungsbogen) werden im Seminar
direkt eingesammelt

Literatur / Schreiben

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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® Kurzgeschichten - Amiisant bis
nachdenklich

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat
der Stadt Heide

Vortrag

- Vortrag -

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
den Plakaten und Flyern.

Jeder ist herzlich willkommen.

5100

Heidi Bols-Blum

Heide, Neue Anlage 5

Do., 28.11.2019, 15:00 - 16:30 Uhr
Entgelt: kostenfrei

® Uber Gelesenes
miteinander sprechen

Literaturkreis |

- Abendkurs -

Im Literaturkreis treffen sich Lesefreudige,

um sich im Gesprach Uber die unter-

schiedlichen Leseerfahrungen auszu-

tauschen. Das jeweilige Buch sollte zuvor zu

Hause gelesen werden. In diesem Herbst

und Winter lesen wir folgende Biicher:

e Am 17.09.2019: Isabelle Autissiér, ,Herz
auf Eis“, Goldmann, 240 S., € 10,00

e Am 29.10.2019: Susann Pasztor, ,Und
dann steht einer auf und 6ffnet das Fen-
ster”, Kiepenheuer & Witsch, 288 S., €
11,00

¢ Am 10.12.2019: Michael Kéhimeier, ,Zwei
Herren am Strand“, Deutscher Ta-
schenbuchverlag, 253 S., € 10,90

Neuaufnahmen in diesem Semester nicht

moglich.

5101

Hedda Jensen

Heide, Himmelreichstr. 10-12

Di., 17.09.2019, 19:45 - 21:15 Uhr (3x)
Entgelt: 27,00 €

® (Uber Gelesenes miteinander
sprechen

Literaturkreis Il

- Abendkurs -

Im Literaturkreis treffen sich Lesefreudige,

um sich im Gesprach Uber die unter-

schiedlichen Leseerfahrungen auszu-

tauschen. Das jeweilige Buch sollte zuvor zu

Hause gelesen werden. In diesem Herbst

und Winter lesen wir folgende Bucher:

* Am 18.09.2019: Isabelle Autissiér, ,Herz
auf Eis“, Goldmann, 240 S., € 10,00

* Am 30.10.2019: Susann Pasztor, ,Und
dann steht einer auf und 6ffnet das Fen-
ster”, Kiepenheuer & Witsch, 288 S., €
11,00

e Am 11.12.2019: Michael Kéhlmeier, ,Zwei
Herren am Strand*, Deutscher Ta-
schenbuchverlag, 253 S., € 10,90

Neuaufnahmen in diesem Semester nicht

moglich.

5102

Hedda Jensen

Heide, Himmelreichstr. 10-12

Mi., 18.09.2019, 19:45 - 21:15 Uhr (3x)
Entgelt: 27,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Theater / Schach

® Das Spiel der Konige - Spiel und
Spal auf 64 Feldern
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
- Abendkurs -
Der Schachverein Heide bietet die Mog-
lichkeit, in netter und ungezwungener Atmos-
phare das Schachspiel zu erlernen oder zu
verbessern. Neben diversen Turnieren
werden auch Trainings- und Analyseabende
angeboten. So gibt es z.B. die Mdglichkeit,
das "Bauerndiplom” zu erlangen, welches der
Deutsche Schachbund vergibt. Dafur erler-
nen Sie die Grundaufstellung, die méglichen
Spielztige und die Schachnotation.
Weitere Informationen erhalten Sie beim
Vorsitzenden Jurgen Meyer unter
vorsitzender@schach-heide.de. sowie im
Internet unter www.schach-heide.de.

5006

Jurgen Meyer

Heide, Neue Anlage 5

Fr., 16.08.2019, 19:30 - 22:30 Uhr (16x)
Entgelt: kostenfrei

Schnuppern ist kostenlos.

Bei Eintritt in den Schachverein fallen
Mitgliedsbeitrdage an.

Kultur, Gestalten

® vhs theater heide

Laienspielgruppe

- Abendkurs -

Zur Zeit besteht die Gruppe aus 20 Mitg-
liedern im Alter von 18 - 65 Jahren. Von der
Stlickauswahl bis zur Regie ist jede Insze-
nierung eine Gemeinschaftsproduktion aller
Mitglieder. Denn nicht nur die Darsteller auf
der Buhne sind wichtig, ohne die helfenden
Hande, hinter den Kulissen, kadme keine
Aufflihrung zustande: Plakatentwurf, Ko-
stimherstellung, Blhnenbau wie auch
Beleuchtung wird mit viel Engagement und
Freude von allen gemeinsam erledigt. Die
Inszenierung der Theaterstiicke findet lau-
fend statt. Wer Lust hat, Bihnenluft zu
schnuppern und tatkraftig mit anzupacken ist
hier genau richtig.

5220

Jurgen Brocker

Heide, Neue Anlage 5

Do., 15.08.2019, 20:00 - 22:15 Uhr (15x)
Entgelt: 20,00 €

pro Semester

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Kultur, Gestalten

SCHAUSPIEL 2019/2020
IM STADTTHEATER HEIDE

12.09.2019 SOUL KITCHEN
24.10.2019 DER ZERBROCHNE KRUG
21.11.2079 LADYKILLERS

19.12.2019 HAMLET

13.02.2020 AUERHAUS

05.03.2020 BLUTHOCHZEIT
23.04.2020 DER FISKUS

14.05.2020 STEILKUSTE

LANDES
THEATER

i & SINFONIEORCHESTER

www.sh-landestheater.de

Topfern

® Topfern am Abend

- Abendkurs -

Topfern hat in Dithmarschen eine lange Tra-
dition. Wir treffen uns montagabends und
pflegen dieses schone Hobby in angenehmer
Atmosphéare. Unsere Mitglieder mit langjah-
riger Topfererfahrung geben ihr Wissen
weiter, sodass auch Anfanger grundlegende
Regeln und Techniken des Arbeitens mit Ton
erlernen und den Vorkenntnissen entspre-
chend ihre Ideen Stick fur Stick umsetzen
kénnen. Bei Vorkenntnissen kann auch an
der Drehscheibe gearbeitet werden. Die
Mdoglichkeiten des Gestaltens sind flr alle
vielfaltig. Arbeitsmaterial (Ton und Glasur)
mussen selbst mitgebracht werden. Details
konnen bei der VHS unter 0481-6850 435 er-
fragt werden.

Bitte mitbringen: Ton, Schiirze oder
unempfindliche Kleidung, Handtuch.

KARTENVORVERKAUF
Reisebiiro Biehl GmbH
Friedrichstr. 31 - 25746 Heide - Telefon 04 81/ 6 95 32

5600

Dozententeam

Heide, Markt 29

Mo., 12.08.2019, 18:30 - 20:00 Uhr (8x)
Entgelt: 20,00 €

Die Gebiihr ist exkl. Ton.

® Topfern am Abend

- Abendkurs -

Angaben wie in Kurs 5600.

Bitte mitbringen: Ton, Schiirze oder
unempfindliche Kleidung, Handtuch.

5601

Dozententeam

Heide, Markt 29

Mo., 21.10.2019, 18:30 - 20:00 Uhr (9x)
Entgelt: 20,00 €

Die Gebiihr ist exkl. Ton.

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Topfern
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Kultur, Gestalten

® Topfer-Workshop
zum Kennenlernen

- Wochenendseminar -

Topfer-Begeisterte aufgepasst: An diesen
beiden Wochenenden konnen Sie ins Top-
fern einsteigen und die Grundlagen der sog.
Aufbautechnik erlernen, des einfachen
Modellierens von Figuren oder kleinen
Gegenstanden. Jeder kann unter Anleitung
ein kleines Topferprojekt verwirklichen, das
nach dem ersten Wochenende gebrannt und
zum 2. Wochenende fertig zum Glasieren ist.
Das Wochenende bietet ausreichend Gele-
genheit, das Arbeiten mit Ton ohne Zeitdruck
kennen zu lernen. Kinder ab 7 Jahren sind
herzlich willkommen, wenn sie in Begleitung
eines Erwachsenen teilnehmen. In diesem
Anfangerkurs kann noch nicht an der
Drehscheibe gearbeitet werden.

Bitte mitbringen: (wenn vorhanden:Ton),
Schiirze oder unempfindliche Kleidung,
Handtuch.

5602

Marion Radmer

Heide, Markt 29

28.09. - 20.10.2019, Sa.: 14:00 - 17:00 Uhr,
So.: 11:00 - 14:00 Uhr

Ab dem 30.10. kénnen Sie Ihre fertigen
Tonstlicke abholen.

Entgelt: 74,00 €

zzgl. Materialkosten von € 10,00 (direkt bei
der Dozentin zu entrichten).

Mode / textiles Gestalten

® Lieblingsstiicke andern

- Wochenendseminar -

Jeder von uns hat ein Lieblingsstiick, was
man immer gern tragt. Da kann ein Loch
oder eine abgewetzte Stelle schon dazu
fihren, dass wir das Teil nicht mehr tragen. In
diesem Kurs andern wir unser Lieblingsteil,
machen es unter Anleitung weiter oder enger,
stopfen oder flicken - sodass das Kilei-
dungssttick wieder Freude macht.
Kenntnisse der eigenen Maschine sollten
vorhanden und erste Naherfahrungen ge-
macht sein.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, -garn, -
nadel, Fingerhut, kleine Schere sowie ggf.
ReiBverschluss und das Kleidungsstiick,
das Sie andern wollen.

5647

Tatiana Schmidt

Heide, Markt 29

Sa., 31.08.2019, 14:00 - 17:30 Uhr

Entgelt: 27,00 €

Nicht vorhandene Nahutensilien konnen
direkt bei der Kursleiterin erworben werden.

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Kultur, Gestalten

® Mit Liebe genéaht

Niedliches fiirs Kleinkind und Baby

- Vormittagskurs -

Egal, ob fiir das eigene Kind oder als Ge-
schenk: Ein selbstgenahtes Kleidungsstiick
fur ein Kleinkind oder Baby ist etwas ganz
Besonderes. In diesem Kurs fertigen wir pas-
sende Schnittmuster an und nahen am 1.
Kurstag ein T-Shirt fur ein Baby oder Klein-
kind, am 2. Tag eine kleine Hose. Wer schon
Erfahrung beim Nahen hat, kann sich einen
anspruchsvolleren  Jerseystoff mitbringen,
Nahanfanger nehmen am besten einen
Baumwollstoff mit in den Kurs. Auf jeden Fall
sollten erste Naherfahrungen und Kenntnisse
der eigenen Nahmaschine vorhanden sein.
Bitte mitbringen: Stoff (eine Lénge),
Kreide, MaBband, Schere, Lineal, Garn,
MaRe vom Kind und die eigene Nahma-
schine.

5648

Tatiana Schmidt

Heide, Markt 29

Mi., 25.09.2019, 9:30 - 11:00 Uhr (2x)
Entgelt: 31,00 €

® Mit Liebe genaht

Niedliches fiirs Kleinkind und Baby

- Abendkurs -

Angaben wie in Kurs 5648.

Bitte mitbringen: Stoff (eine Lénge),
Kreide, MaBband, Schere, Lineal, Garn,
MaBe vom Kind und die eigene Ndhma-
schine.

5649

Tatiana Schmidt

Heide, Markt 29

Mi., 11.09.2019, 18:00 - 19:30 Uhr (2x)
Entgelt: 31,00 €

Billard

® Poolbillard Grundkurs mit Priifung
- Tagesseminar -

An diesem Tag lernen Sie die Grundlagen
des Poolbillardspiels und am Ende der
Veranstaltung gibt es eine Priifbeschei-
nigung, die zu einem weiteren Schnup-
pertraining berechtigt. Der Kursleiter ist ein
lizensierter  Schiedsrichter und  Poolbil-
lardtrainer. Die Teilnehmeranzahl ist auf ma-
ximal acht Personen begrenzt - daher si-
chern Sie sich Ihren Platz frihzeitig! Treff-
punkt ist die Information im Marktkauf.

Der Kurs findet in Kooperation mit der Bil-
lardsparte des ABC Wesseln e.V. statt.

5005

Timo Vennewald

Heide, Hafenstralte 2

Sa., 26.10.2019, 9:00 - 16:00 Uhr
Entgelt: 25,00 €

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Mode / textiles Gestalten
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Legasthenie

Jungevhe

- Nachmittagskurs -

Die Volkshochschule Heide bietet ein An-
gebot zur Lese- und Rechtschreibférderung
an. In Kleingruppen erhalten Schilerinnen
und Schiler eine individuelle Forderung
durch eine erfahrene Padagogin.

Entgelt:

6 Teilnehmende monatlich 23,00 €

4-5 Teilnehmende monatlich 30,00 €

3 Teilnehmende monatlich 40,00 €

2 Teilnehmende monatlich 50,00 €

Fir eine Einstufungsberatung rufen Sie uns
bitte an.

6010

Anna Rothehuser

Heide, Markt 29

Di., 13.08.2019, 15:00 - 15:45 Uhr (17x)
Entgelt: 23,00 €

Der Preis richtet sich

nach der Gruppenstarke.

Besser Lesen und Schreiben

fiir Erwachsene
fiir Anfénger und Fortgeschrittene
- Abendkurs -
Sie sind unsicher beim Lesen und Schrei-
ben? Je nach Lernstand kénnen Sie in
diesem Kurs lhre Rechtschreibung verbes-
sern oder noch einmal von Anfang an begin-
nen. Sie lernen in einer kleinen Gruppe
genau das, was Sie fur lhren Beruf und Ihren
Alltag brauchen. Der Kurs richtet sich an
deutschsprachige Teilnehmende. Wenn Sie
eine andere Muttersprache haben, sollten
Sie Deutsch sicher beherrschen. Sie kénnen
jederzeit in den Kurs einsteigen. Lassen Sie
sich bitte vorher persdnlich beraten: Joachim
Kring, Tel. 04832 / 4243 oder 04832 / 9575-4

(Mo-Mi 9:30-12:00).

Das Projekt ,Alphabetisierung und Grundbil-
dung” wird aus dem Landesprogramm Arbeit
mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds
geférdert. Mehr Informationen im Internet:
www.EU-SH.schleswig-holstein.de

6020

Joachim Kring

Heide, Markt 29

Di., 13.08.2019, 19:00 - 20:30 Uhr (17x)
kostenfrei

*Besser Lesen und Schreiben fiir
Erwachsene
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
- Vormittagskurs -
6021
Do, 15.08.19 — 19.12.19 (15x)
kostenfrei
Dozent: Joachim Kring

Wir férdern Arbeit

B EU.SH &R ¥

Landesprogramm Arbeit: Geférdert durch
die Europaische Union, Europaischer Sozialfonds (ESF),
und das Land Schleswig-Holstein

Machen Sie Mut!

Informieren Sie Menschen, die nicht ausrei-
chend lesen und schreiben kénnen, Uber
unser Kursangebot. Bessere Lese- und
Schreibfahigkeiten steigern fur viele nicht nur
die Arbeitsmarktchancen, sondern auch das
Selbstwertgeflihl und die Lebensqualitat.

Wir bieten:

-Beratung

-Information.

-Lese- und Schreibkurse fiir Alltag und Beruf
Beratung:

Joachim Kring

Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.,

Tel. 04832/4243 oder 04832/9575-4

(Mo-Mi 9:30-12:00),

E-Mail: alfa@vhs-dithmarschen.de

Das Projekt ,Alphabetisierung und Grundbil-
dung” wird aus dem Landesprogramm Arbeit
mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds
gefordert.

Mehr Informationen:
www.EU-SH.schleswig-holstein.de

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



Vorbereitung auf den Ersten

allgemeinbildenden

Schulabschluss
- Abendkurs -
In dem ca. einjahrigen Lehrgang konnen
Jugendliche und Erwachsene den Ersten
Allgemeinbildenden Schulabschluss erwer-
ben. Die Zulassung zur Prifung kann beant-
ragen, wer zum Zeitpunkt der Meldung zur
Priifung mindestens das 16. Lebensjahr vol-
lendet hat und nicht mehr Schiler einer
allgemeinbildenden Schule ist. Der Unterricht
erstreckt sich auf die Facher Deutsch, Eng-
lisch, Mathematik, Geschichte, Erdkunde und
Physik.
Unterrichtstage: Montag bis Freitag, 17:30 -
20:00 Uhr. Ein nachtraglicher Einstieg in den
laufenden Kurs ist nach Absprache maglich.
Eine personliche Anmeldung bei der
Volkshochschule ist erforderlich.
Nahere Informationen, Beratung und Ter-
minabsprache fiir das erforderliche
personliche Anmeldegespréach bei der
VHS Heide unter 0481/ 6850-435.

6100

Dozententeam

Heide, Schule Loher Weg, Eingang Blu-
menstralle

Mo., Di., Mi., Do. und Fr., 12.08.2019,
17:30 - 20:00 Uhr und

17:00 - 20:00 Uhr (181x)

Der Kurs endet voraussichtlich im Juni 2020.
Entgelt: 41,00 €

Es fallen einmalig Materialkosten in Hohe
von 15,- € bei Anmeldung an.

Entgelt: monatlich € 41,00

Keine ErmaRigung

Vorbereitung auf den Mittleren
Schulabschluss

- Abendkurs -

In einem einjahrigen Lehrgang werden Sie
auf die Prufungen zum Mittleren Schulab-
schluss vorbereitet. Der Unterricht erstreckt
sich auf die Facher Deutsch, Mathematik,
Englisch, Erdkunde, Geschichte und Physik.
Voraussetzung fir eine Zulassung zum Lehr-
gang ist der Nachweis des Ersten Allgemein-
bildenden Schulabschlusses (ehemals
Hauptschulabschluss), der Bildungsreife, ein
Englischtest und die Vollendung des 18. Le-
bensjahres.

Ein nachtraglicher Einstieg ist vom Grund-
satz, nach einem Beratungsgesprach, mog-
lich.

Nahere Informationen, Beratung und Ter-
minabsprache fiir das erforderliche
personliche Anmeldegesprach bei der
VHS Heide unter 0481/ 6850-435.

6200

Dozententeam

Heide, Friedrich-Elvers-Str. 7

Do. - Mi., 15.08.2019,

17:30 - 20:45 Uhr (183x)

Der Kurs endet voraussichtlich im Juni 2020.
Entgelt: 60,00 €

Es fallen einmalig Materialkosten in Hohe
von 100,- € bei Anmeldung an.

| (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de
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Theater, Musik, Museum und mehr !
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THEATER, MUSIK, MUSEUM UND MEHR !

Staditheater Heide

Kartenvorverkauf bei der Tourist-Information Heide, Markt 28 Veranstalterin:
Fir Karten an der Abendkasse wird jeweils 1,- € mehr erhoben. :
Die aufgefiihrten Preise gelten fuir den Vorverkauf VHS Heide

S c‘b/eswz'g—[{olstez'nisc‘/oes Landestheater
im Stadttheater Heide, RosenstrafSe 17

Ein Programmheft mit ausfuhrlichen Beschreibungen erhalten Sie u.a. in der VHS Heide und der
Vorverkaufsstelle.

Kartenvorverkauf fur alle Heider und Wesselburener Auffiihrungen und Konzerte des Landesthe-
aters: Reisebiro Biehl, Friedrichstral3e 31, Heide, Tel. (04 81) 6 95 31

Bank: Sparkasse Westholstein = IBAN: DE 442225 0020 0060 0003 87



THEATER, MUSIK, MUSEUM UND MEHR!

Stadtbiicherei
Heide

FilmClub
Heide e.V.

HimmelreichstralRe 10-12-15

Tel.: (0481) 6 15 79

Fax: (0481) 68 35 571

E-Mail: buecherei@stadt-heide.de

Offnungszeiten:

Mo 11:00 - 17:00 Uhr
Di 11:00 - 16:00 Uhr
Mi geschlossen

Do 11:00 - 18:00 Uhr
Fr 11:00 - 17:00 Uhr
Sa 09:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auf Termine flr Veranstal-
tungsangebote wie Lesungen oder Kin-
dertheater in der Tagespresse.

An jedem 1. Montag und 3. Mittwoch im
Monat um 19:15 Uhr zeigt der FilmClub
Heide e.V. Kinoklassiker und gehobenen
Mainstream.

Im Herbst 2019 werden folgende Filme
gezeigt:

05.08.: Was werden die Leute sagen
21.08.: Yuli

02.09.: Ida

18.09.: Die griine Luge

04.10.: Vom Lokfuhrer, der die Liebe
suchte

The Wife (OmU)
First Line
Alles ist gut

16.10.:
10.11.:
20.11.
Weitere Infos und Termine finden Sie in
der Tagespresse und auch unter
www.filmclubheide.de.

Ort: Lichtblick Heide, Suderstral3e 24.

Tickets: 7,50 € / FilmClub-Mitglieder
4,00 €, Karten- und Platzreservierung
moglich unter Tel.: 0481- 686811

® (0481) 6850-431/432 B (0481) 6850-7444 X vhs@stadt-heide.de

Theater, Musik, Museum und mehr !
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Apple 38
Aquarellmalen 90f.
Arabisch 48f.
Aufrdumen 20
Autogenes Training 78
Baby 99
Backen 84, 86
Bewegungstraining 82

Bildungsurlaub 19, 21, 40, 48ff., 55, 57,

59, 66, 71, 76, 78f.

Billard 99
Brot backen 86
Danisch 50
Deutsch als Fremdsprache 52f.
Deutsch fiir Fortgeschrittene 52
EDV-Fortgeschritten 38
EDV-Grundlagen 37
Einblrgerungsangebote 53
Einstufungsberatung Sprachen 52
Energieversorgung 28, 30
Energiewende 28, 30
Englisch 55ff.
Entspannung 75ff., 80f.
Erbrecht 19
Ernahrung 28, 83ff.
Erster allgemeinbildender

Schulabschluss 103
Excel 2016 37f.
Fair Trade 28
Feldenkrais 79
Film 62
Fitness 81
Frauen-Geschichtswerkstatt 14

Frauenkurse 59

=

Fihrung

Garten

Gastefiihrer
Gebardensprache
Gedachtnistraining
Gelassenheit
Generalvollmacht
Generation PLUS Kurse
Geschichte

Gesprache sicher fihren
Gesundheit

Gin

Hatha-Yoga
Honig

Imkerei

Indien
Integrationskurse
Internet
Italienisch

Junge VHS

Kinderkurse

Klima

Kochen

Kohl

Kommunikation
Kompost

Kroatisch

Kunst, Kulturgeschichte

Latein
Legasthenie
Lesen und Schreiben lernen

41

26

22

63

74, 82
75

19

35f., 74
14, 22
21,41
41, 77f., 84
93

78
27

27
89
52
19
64f.

31f.

32

18, 84
83ff.
83, 85
21, 41
26

65
92f.
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Lesung
LifeKinetik®
Literatur
Literaturkreis

Mac

Meditation

Mentales Stressmanagement
Messenger

Mieterstrom

Mittlerer Schulabschluss
Motorsageschein

Nahen
Natur

NLP, Neuro-Linguistische
Programmieren

Norwegisch

Office 2016

Okologie

PC-Kurse
Persisch
Personlichkeitsentwicklung
Pilates
Plattdeutsch
Politik

Politische Runde
Polnisch
Programmieren
Psychologie
Python

Qi Gong

92f.
82
95
95

38
75f.
76
35
30
103
23f.

32, 98f.
26

21
66

40

26

38f.
67
19
81
67f.
16ff.
16
69
39
19
39

80

Rechtsextremismus 14
Resilienz 75
Rhetorik 41
Rickengymnastik 81
Russisch 69
Schach 31, 96
Schmuckgestaltung 88
Schulabschliisse 103
Small Talk 41
Smartphone-Nutzung 35
Spanisch T1f.
Sprachprifung 52f.
Stadtentwicklung 22
Stadtflihrung 22
Stressbewaltigung T7f.
Studienreisen 89
Tablets 35
Theater 96
Theater AG VHS 96
Topfern 97f.
Umweltbildung 26
USA 16
Verbraucherfragen 28, 30
Verkostung 93
Vollmachten 19
Vorsorgevollmacht 19, 30
Vortrage 14, 16ff., 21, 27f., 30, 74f., 92

Webinar 17f.
Weihnachten 86
What sApp 35
Whisky 93

Word 2016 37
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Teilnahmebedingungen
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Teilnahmebedingungen

Mit Ihrer Anmeldung bzw. der Teilnahme an einem der Veranstaltungsangebote der VHS Heide
akzeptieren Sie diese Allgemeinen Geschéftsbedingungen.

» Anmeldung

Sie erhalten von uns keine Bestatigung, dass
Sie im Kurs angemeldet sind.

Sollte der Kurs belegt sein oder ausfallen, werden
wir Sie informieren. Flr eine bessere Raumpla-
nung teilen Sie uns evtl. vorliegende korperliche
Beeintrachtigungen bei Anmeldung mit. Anmel-
dungen kdnnen durch die im Programm befind-
liche Anmeldekarte, personlich, telefonisch, per
Fax, per E-Mail (vhs@stadt-heide.de) oder
per Internet (www.vhs.heide.de) erfolgen und
werden ausschlief3lich von der VHS-Geschéfts-
stelle entgegen genommen. Teilnehmende von
Fortsetzungskursen miissen sich ebenfalls auf
diese Weise anmelden. Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres Eingangs berlcksichtigt.
Sofern alle Platze belegt sind, erfolgt eine unver-
bindliche Vormerkung auf der Warteliste, um ggf.
nachriicken zu kénnen, wenn ein Platz frei wird.
Die Teilnahme an Veranstaltungen verpflichtet
zur Eintragung in die Teilnehmerliste und zur
Zahlung der Gebuhr. Ein kostenloser Probebe-
such ist nicht méglich.

» Abmeldung

Ein Rucktritt ohne Zahlungsverpflichtung ist nur
im Sprachbereich bis zum zweiten Unterrichts-
tag moglich und muss schriftlich (Brief, Fax oder
E-Mail) in der VHS-Geschéftsstelle eingehen. In
diesem Fall entfallt die Zahlungsverpflichtung
und bereits gezahlte Entgelte werden in voller
Hohe erstattet. Abmeldungen beim Kursleiter
sind unwirksam. Das Fernbleiben vom Kurs
gilt nicht als Abmeldung.

Bei Kursen mit "Eingeschréanktem Rucktritts-
recht" ist ein Rucktritt ohne Zahlungsver-
pflichtung nur mdglich, wenn eine
schriftiche Abmeldung bei der
VHS vorliegt:

a) bei Wochen-, Wochenend-
und Kompaktseminaren
mindestens 4 Tage vor
Beginn

b) bei Bildungsurlaubsver-
anstaltungen 10 Tage
vor Beginn.

Bei einem unentschuldigten
Fernbleiben muss bei Kochkur-
sen auch die Lebensmittelumlage
bezahlt werden.

Bei Abmeldung nach diesen Terminen
sind Sie zur Zahlung des Entgeltes in voller

Bankverbindung:
Sparkasse Westholstein

IBAN:
DE44 2225 0020 0060 0003 87

BIC:
NOLADE21WHO

Hohe verpflichtet. Bei spaterer Abmeldung be-
steht kein Anspruch auf Erstattung des Entgeltes.
Dies gilt auch bei Anderung der persdnlichen und
beruflichen Verhaltnisse der Teilnehmenden und
Erkrankungen. Bei Vorlage einer Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung erhalten Sie eine Gutschrift,
die Sie innerhalb der nachsten zwei Semester
einlésen konnen. In begriindeten Einzelfallen ist
eine anteilige Ruckerstattung maoglich. Ein etwa-
iges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fern-
absatzgeschaften) bleibt unberihrt.

» Teilnehmerzahl

Kurse finden grundsatzlich nur bei Erreichen der
Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen statt.
Sind weniger Teilnehmer angemeldet, entschei-
det die VHS Uber SchlieRBung, Zusammenlegung
oder Weiterfiihrung der Kurse. Es besteht auch
die Mdglichkeit, nach Absprache Kleingruppen
mit einer erhéhten Geblihr (eine ErmaRigung ist
dann ausgeschlossen) zu unterrichten. Sinkt die
Teilnehmerzahl im Laufe des Kurses, kann die
VHS den Lehrgang auflésen oder mit anderen
Kursen zusammenlegen.

» Entgelt

Das Entgelt ist ohne Rechnung und Aufforderung
bis zum Kursbeginn unter Angabe der Kursnum-
mer sowie des Namens des Teilnehmenden auf
das Konto der Stadtkasse Heide einzuzahlen. In
der VHS-Geschéftsstelle kdnnen Sie das Entgelt
auch in bar oder per EC-Karte wahrend der Off-
nungszeiten zahlen. Eine Rechnung wird nur fur
Bildungsurlaube und spezielle Fortbildungssemi-
nare erteilt und spezielle Fortbildungsseminare
erteilt. Fir alle anderen Kurse stel-
len wir Ihnen gerne auf Anfrage eine

Rechnung gegen eine Geblihr von
3,--€ aus..

Eine Erstattung des Entgel-
tes erfolgt nur fir abgesagte
Kurse. Bei nachtraglichen
Kurseintritten ist das Entgelt
in voller Hohe zu entrichten,
eine EntgeltermaRigung ist
daher nicht moglich.
Fir Mahnungen missen wir
Ihnen eine Mahn- und Bearbei-
tungsgebihr in H6he von 5,00 € in
Rechnung stellen.
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» ErmaRigung

Wir bieten lhnen folgende ErmaRigungen an:
40% fur Schuler, Studenten, Auszubildende,
Teilnehmer des Bundesfreiwilligendienstes, Teil-
nehmer am freiwillig sozialen Jahr, Arbeitslose.
Keine ErmaRigung erhalt, wer an berufsbilden-
den MalRnahmen, Prifungen, Studienfahrten,
Exkursionen, EDV -und den dafiir gesondert
ausgewiesenen Kursen teilnimmt und wer far
eine Kursveranstaltung eine Férderung anderer
offentlicher Stellen in Anspruch nimmt. Mdchten
Sie eine ErmaRigung in Anspruch nehmen, legen
Sie bei der Anmeldung bitte eine entsprechende
Bescheinigung in der Geschéftsstelle vor. Sollte
dieser Nachweis bei Anmeldung nicht vorliegen
oder wahrend des Semesters (bis 4 Wochen
nach Kursbeginn) nicht nachgereicht werden,
kénnen wir lhnen keine ErmaRigung gewahren.
Zusatzentgelte fir Lernmaterialien, Material-
oder Lebensmittelumlagen etc. kdnnen nicht
ermafigt werden. Kurse flr Kinder sind bereits
vergunstigt und eine weitere Ermafligung ist
nicht moglich.

» Sonstiges Teilnahmebescheinigungen

Nach Besuch eines Bildungsurlaubs oder Pra-
ventionskurses bekommen Sie nach Abschluss
automatisch eine Teilnahmebescheinigung zu-
geschickt. Eine Bescheinigung Uber lhre regel-
maRige Teilnahme an anderen Kursen stellen
wir lhnen nach Kursende auf Wunsch gegen ein
Entgelt von 3,--€ gerne aus.

Fir die Ausstellung einer zweiten Bescheinigung
jeglicher Art entstehen Kosten in Héhe von 5,00 €.

» Datenschutz

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie auf den
nachsten Seiten.

» Hausordnung

Die VHS verfligt Uber eigene Raumlichkeiten.
Bei einigen Veranstaltungen sind wir jedoch Gast
in den Veranstaltungsgebauden. In beiden Fal-
len bitten wir Sie, die Einrichtungsgegensténde
schonend zu behandeln und die Raume sauber
und ordentlich zu hinterlassen. Das Rauchen in
offentlichen Gebauden ist nicht gestattet.

» Haftung

Die VHS haftet nicht fur Diebstéhle, Unfalle oder
sonstige Schaden wahrend der Lehrveranstal-
tungen sowie auf dem Wege von und zu den
Lehrstatten.

» Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von
14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform
(z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist be-
ginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform,
jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht
vor Erfillung unserer Informationspflichten ge-
man Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz
1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten geman
§ 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit
Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

S

» Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die bei-
derseits empfangenen Leistungen zuriick zu ge-
wahren und ggf. gezogene Nutzungen herauszu-
geben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung
sowie Nutzungen nicht oder teilweise nicht oder
nur in verschlechtertem Zustand zurtickgewah-
ren beziehungsweise herausgeben, mussen Sie
uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsver-
pflichtungen flir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfiillen mussen. Verpflichtungen zur
Erstattung von Zahlungen missen innerhalb von
30 Tagen erfillt werden. Die Frist beginnt fur Sie
mit der Absendung |hrer Widerrufserklarung, fur
uns mit deren Empfang.

» Besondere Hinweise

Bitte beachten Sie, dass lhr Widerrufsrecht auch
vor Ablauf der zweiwdchigen Frist erlischt, so-
fern die gebuchte Veranstaltung begonnen hat
und der erste Termin bereits stattgefunden hat.
Auf eine tatsachliche Teilnahme lhrerseits an der
Veranstaltung kommt es nicht an.

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf |hren ausdrickli-
chen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr
Widerrufsrecht ausgelibt haben.
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Datenschutzerklarung

1.Verantwortlichkeit fiirden Datenschutz
und an wen kann ich mich wenden

Verantwortliche Stelle ist:

Biirgermeister Oliver Schmidt-Gutzat
Postelweg 1

25746 Heide

Telefon: 0481 6850 900

Telefax: 0481 68507900

E-Mail: oliver.schmidt-gutzat@stadt-heide.de

Unser behérdlicher Datenschutzbeauftragter ist:

Dieter Hinz

Telefon: 0481 6850 220

Telefax: 0481 68507220

E-Mail: datenschutzbeauftragter
@stadt-heide.de

Far die Wahrnehmung |hrer Rechte kénnen Sie
sich neben Ihrer zustdndigen Fachbereichslei-
tung auch an die VHS-Leitung

Frau Dr. Telse Lubitz

Telefon: 0481 6850 430

Telefax: 0481 68507430

E-Mail: telse.lubitz@stadt-heide.de

2.Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten wer-
den zur Durchfiihrung vorvertraglicher Maf3-
nahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschie-
den. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag
geschlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Flr besondere Kurse, z.B. Kinderkur-
se, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwil-
ligen Angaben werden ausschlief3lich zur Ver-
tragsdurchfuhrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandat-
bogen abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung
nochmals lhren vollstdndigen Namen und lhre
Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzan-

gaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, er-
folgt keine Lastschrift und Sie missen die Zah-
lung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleis-
ter betreut werden. Die Bereitstellung von freiwil-
ligen Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3.Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilli-
gung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fir die-
sen Zweck nutzen. Die Einwilligung kdnnen Sie
jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.
Den Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im
Newsletter) mitteilen.

4.Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fuhrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Ab-
schliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Prifungen, Schulabschliissen)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten wie
Name, Vorname, Geburtsdatum, Geburtsland,
Anschrift, Geschlecht, Muttersprache, Personen-
kennziffer BAMF an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiil-
lung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen
und beruflichen Sprachkursen (DeuF&V) missen
wir [hren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fiir Migration und Flichtlin-
ge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fur Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittiung an Behérden erforderlich sein. Die-
se Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleis-
ter zur Durchsetzung der Forderung als berech-
tigtes Interesse weiterzuleiten.

Innerhalb der Stadtverwaltung Heide erhalten
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diejenigen Stellen Zugriff auf Ihre Daten, die die-
se zur Erfillung Ihrer Aufgaben bendtigen.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung lhres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und l|hrer Stellung als In-
teressent oder Kursteilnehmer zur Durchfih-
rung vorvertraglicher MalBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

6.Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fir jegliche andere Verwendung
aulder ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezahlung
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, wer-
den geldscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise Ihr Anliegen vollstéandig geklart
ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertrags-

zwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

7.lhre Rechte

Jede betroffene Person hat das Recht auf Aus-
kunft nach Art. 15 DS-GVO, das Recht auf Be-
richtigung nach Art. 16 DS-GVO, das Recht auf
Léschung nach Art. 17 DS-GVO, das Recht auf
Einschrankung der Verarbeitung nach Art. 18
DS-GVO, das Recht auf Datenubertragbarkeit
aus Art. 20 DS-GVO sowie das Widerspruchs-
recht nach Artikel 21 DS-GVO.

Beim Auskunftsrecht und beim Ldschungsrecht
gelten die Einschrankungen des LDSG.

Jede betroffene Person hat das Recht auf Be-
schwerde bei der Aufsichtsbehorde

Unabhangiges Landeszentrum
fur Datenschutz,

Postfach 71 16,

24171 Kiel,

Telefon: 0431 988-1200,

E-Mail: mail@datenschutzzentrum.de, wenn sie
der Ansicht ist, dass ihre personenbezogenen
Daten rechtswidrig verarbeitet werden.
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Herzlich willkommen bei uns in der
Volkshochschule Heide!







vhs D Jahre
‘@s® Wissen teilen

Volkshochschule
Heide

Feiern Sie mit uns!
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mittelholstein-campus.de

Wenn man sich durch
individuelle Seminare
fortbildet, bei denen
der Dialog mit dem
Referenten im
Vordergrund steht.

Besuchen Sie die Veranstaltungen
des MittelholsteinCampus!

[
=] Sparkasse
Mittelholstein AG

campus




50 Als gréBter Sportverein

Dithmarschens bieten wir
J 0 h re fGr jeden etwas. Sowonl
in den Sporthallen der Stadt
POS‘I SV Heide als auch in freier Natur
nd in unserem Sportzentrum

1969-2019 "

findet fast jeder seinen Sport.
In unserem Sportzentrum ist
der Fitnessraum t&glich von
5.00 bis 24.00 Uhr gedffnet.
Mehr als 30 Trainer bieten jede
Woche Uber
60 Kurse an.

Als bestausgestattetes Fitnessstudio
der Westkuste sind wir mit dem
Qualitatssiegel ,Sport pro Gesund-
heit* vom DOSB ausgezeichnet.

Postsportverein Heide e. V.

Am Kirchhof 1-5 - 25746 Heide - Telefon 0481-88100
www.postsv-heide.de - info@postsv-heide.de






