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Hygienekonzept

fur den Prasenzunterricht und den Besuch an der Volkshochschule
Heide sowie den Schutz der Mitarbeiterinnen und Lehrkréafte

Hinweis: Dieses Konzept wird laufend erneuert, wenn es die Gegebenheiten erforderlich
machen. Basis fur das Konzept ist die Landesverordnung tber Ma3nahmen zur Bekampfung
der Ausbreitung des neuartigen Coronavirus, hier: Ersatzverkiindung vom 29.03.2022

Alle Besucher*innen, Teilnehmende und Kursleitungen werden Uber die Homepage,
Aushéange sowie gesonderte Hinweiszettel auf die Hygieneregeln hingewiesen.

1. Zentrale Verhaltens- und Hygieneregelungen

Ein Abstand von 1,5 m zwischen den Personen in Kursrdumen und auf
Verkehrsflachen ist einzuhalten.

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (FFP2- oder OP-Maske) im Haus ist auf
den Verkehrsflachen erforderlich. Fur den Kursbesuch besteht dagegen keine
Maskenpflicht am Sitzplatz. Auch in Sprachprifungen und Einbirgerungstests gilt
ein zwingender Abstand von 1,5m zwischen allen Anwesenden und das Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes auf Verkehrsflachen. Wir empfehlen dartiber hinaus
allen Besucher*innen und Kursteilnehmenden das durchgehende Tragen des
Mund-Nasen-Schutzes.

Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

RegelmaBige Handehygiene (in den Pausen): regelméaRig und sorgfaltig
mindestens 20-30 Sekunden mit Seife die Hande waschen.

Mit den Handen nicht in das Gesicht fassen (v.a. keine Schleimh&ute berihren).
Offentlich zugangliche Gegenstande wie Tiirklinken sollen mdglichst nicht mit der
vollen Hand bzw. den Fingern angefasst werden (Ellbogen etc. nutzen).

Die Husten- und Niesetikette muss eingehalten werden: Husten und Niesen in die
eigene Armbeuge gehoéren zu den wichtigsten Praventionsmalnhahmen. Beim
Husten oder Niesen gro3tmoglichen Abstand halten, am besten wegdrehen.

2. Betreten des vhs-Gebaudes

Die Zugangsbeschrankungen zur vhs Heide mittels 2- oder 3G-Nachweis sind
aufgehoben; der Besuch steht wieder allen Personen ohne Erkéaltungssymptome
offen. Abstandsregelungen und das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes auf
Verkehrsflachen sind weiterhin von allen in der vhs Heide Anwesenden
einzuhalten.

Wir empfehlen allen Besucher*innen und insbesondere den Mitarbeiterinnen,
Kursleitungen und Kursteilnehmenden, sich regelmafig freiwillig testen zu lassen.
Die Buros im Erdgeschoss sind nur von einer Person zeitgleich zu betreten.

Es steht Desinfektionsmittel fur die Hande bereit.

Der Flur ist auch weiterhin kein Aufenthaltsbereich; daher werden alle Personen
gebeten, in den Pausen und nach Kursende etc. zlgig das Haus zu verlassen und
das Entstehen von Menschenansammlungen zu vermeiden.
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Es ist moglich, auch ohne Termin in die vhs zu kommen. Auf eine
Terminvereinbarung fir Sprechzeiten und Beratungsgesprache wird jedoch auch
weiterhin hingewiesen.

Personen mit ungeklarten respiratorischen Symptomen dirfen sich nicht in der vhs
aufhalten. Das gilt fur Mitarbeitende ebenso wie fur Kursleitende und
Teilnehmende. Treten akute Symptome einer Corona-Infektion auf, muss die
betreffende Person die Volkshochschule umgehend verlassen. Der Vorfall wird
vom Kursleitenden schnellstméglich an die zustéandige Fachbereichsleitung oder
Verwaltung gemeldet.

3. Infektionsschutz und HygienemalRnahmen in den Raumlichkeiten
In allen Raumen werden Hinweisschilder zu den zentralen Hygienevorschriften und
Distanzregeln angebracht.

Unterrichtsraume

Die Tische in Unterrichtsraumen haben einen Abstand von 1,5m und die maximal
zulassige Personenzahl wurde auf die jeweilige Raumgréf3e angepasst.
Kursraume werden von den Kursleitungen regelmafig geliftet.

Jacken und Mantel sind von Teilnehmenden an ihrem Sitzplatz/Tisch zu halten,
sodass es nicht zu Verletzungen der Abstandsregelungen an den Garderoben bei
Kursbeginn oder -ende kommt.

Die Kursleitenden achten darauf, dass sie den Teilnehmenden nicht unmittelbar
gegenlberstehen oder sitzen und Arbeitsmaterialien nicht gemeinsam genutzt
werden.

Es erfolgt eine regelmalige Oberflaichendesinfektion der Tische nach den Kursen
durch Kursleitungen / Kursteilnehmende und die Reinigungskraft.

Mitgebrachte Lebensmittel kbnnen am eigenen Sitzplatz verzehrt werden.

Geschaftsstelle und Biros

Einlass nur nach Aufforderung.
Max. 1 externe Person pro Buro.

Eingangsbereich

Hinweisschilder auf Hygienevorschriften und Distanzregeln sind
an entsprechenden Stellen angebracht.

Héandehygiene: In jedem Stockwerk ist ein Spender mit Handedesinfektionsmittel
aufgestellt. Das regelmé&Rige Desinfizieren bzw. Handewaschen wird allen in der
vhs Heide Anwesenden empfohlen.

Die Zwischentiren im Erdgeschoss werden dauerhaft gedffnet sein, um das
Berthren der Turklingen zu vermeiden.

Der Eingangsbereich soll kein Aufenthalts- und Pausenbereich sein.
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o Der Bereich um den Kopierer und den Kaffeeautomaten ist nur fiir Dozent*innen
und Mitarbeiterinnen zuganglich. In diesem Raum darf sich immer nur eine Person
aufhalten.

o Die Kiche darf nur von den Mitarbeiterinnen der vhs Heide betreten werden.

4. Infektionsschutz und Hygienemaflinahmen im Sanitarbereich

¢ Die Einhaltung der Handehygiene durch das Waschen mit Fllssigseife ist zwingend
erforderlich.
e In den Sanitarbereichen darf sich maximal eine Person aufhalten.

5. Kursplanung und -anmeldung

Die Kursan-/-ab- oder -ummeldung soll méglichst digital oder telefonisch erfolgen, um
die Besucher*innenzahl in der vhs Heide zu reduzieren.

Der Kursbeginn und das -ende sowie die Pausen der Integrationskurse werden so
geplant, dass das Abstandsgebot und eine Trennung von Teilnehmendengruppen
eingehalten wird.

Die Kursrdume werden von den Dozent*innen rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn
geobffnet, um Ansammlungen vor den Raumen zu vermeiden und um die Zeit zum
Luften der Raume zu nutzen.

6. ArbeitsschutzmalRnahmen

Reinigung

Die Reinigung der vhs Heide erfolgt taglich. Handkontaktflachen missen regelméaRig,
nach Moglichkeit mehrmals taglich, mit einem tensidhaltigen Reinigungsmittel gereinigt
werden.
Folgende Areale werden besonders griindlich und in stark frequentierten Bereichen
taglich gereinigt:
v' Turklinken und Griffe (z. B. Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der
Umgriff der Turen, elektrischer Turéffner,
v Treppen- & Handlaufe,
v’ Lichtschalter,
v' Tische und Stiihle sowie
v alle weiteren Griffbereiche, wie z. B. Computermause und -tastaturen im
EDV-Raum.
v’ Display/Tastatur GroRRkopierer,
v WC.

Fur die Einhaltung dieser zuséatzlichen Reinigungsschritte wurde die wochentliche Arbeitszeit
der Reinigungskraft erhoht.

Blros

Hustenschutzwénde sind fur unausweichliche personliche Gespréche in der
Geschaftsstelle und den Buros im EG installiert.



